
ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении городских дистанционных соревнований
СЕМЕЙНОЕ ПЕРВЕНСТВО
«Неразлучные друзья - взрослые и дети!», под девизом «Нефтекамск за ЗОЖ!»

ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ
· пропаганда здорового образа жизни среди детей и подростков, а также населения города Нефтекамск;
· массовое вовлечение молодежи в регулярные занятия физической культурой и спортом;
· совершенствование внутрисемейных связей через привлечение родителей и их родственников к совместным с детьми спортивным мероприятиям
СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ  
Дистанционные соревнования (далее Соревнования)  проводятся 24-28 июня 2020 г.,	
Подведение итогов  не позднее 2-х недель после окончания соревнований.
ОРГАНИЗАТОРЫ
МБУ ДО ДЮСШ городского округа город Нефтекамск Республики Башкортостан.
СПОРТИВНЫЕ  ЗАДАНИЯ 
1. Поднимание туловища из положения лежа на спине – Пресс (количество раз за 30 сек). Выполняет ребенок вне зависимости от пола.
Исходное положение – лежа на спине (на коврике), пальцы сцеплены за головой, ноги согнуты в коленях под углом 90°. По сигналу спортсмен начинает подниматься в положение «сидя». При каждом подъеме он должен касаться внутренней стороной локтей наружных сторон коленей. Когда один выполняет упражнение, другой придерживает его стопы. Возвращаясь в исходное положение, необходимо лопатками касаться пола. Упражнение выполняется в течении 30 сек. Движения, выполненные с нарушением правил, не засчитываются.
2. Прыжки через скакалку (количество раз за 30 сек.). Выполняет мама или родственница старше 18 лет.
Исходное положение для прыжков - Встать прямо. Скакалку закинуть за спину. Взгляд направить перед собой. Слегка согнуть руки в локтях. Кисти отвести на 15-20 см. от бёдер. Находясь в исходном положении, начать вращать скакалку. Выполнять простые вертикальные  прыжки на обеих ногах. Ноги вместе. Упражнение выполняется в течении 30 сек.
3. Cгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу – Отжимания (количество раз за 30 сек.). Выполняет папа или родственник старше 18 лет:
Исходное положение – упор лежа, руки разведены на ширину плеч, ноги выпрямлены. Плечи, туловище и ноги должны составлять прямую линию. По сигналу спортсмен начинает отжимания. При каждом опускании тела вниз, руки должны сгибаться под углом 90 градусов. Упражнение засчитывается только в том случае, когда нет прогибов в пояснице, и все тело представляет собой прямую линию. Считается количество отжиманий за 30сек.
ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ
К участию в соревнованиях допускаются семейные команды. 
Состав команды: 3 человека - 1 обучающийся (вне зависимости от пола) + 2 взрослых – женщина и мужчина (мама и папа или родственники обучающегося старше 18 лет).
УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ
Выполнение участником спортивного задания (упражнения) в домашней обстановке с соответствующим документированием процесса (видео, замер параметров);
Дистанционная судейская оценка выполнения спортивного задания на основании полученных  видеоматериалов от участников, выявление лучших и публикация результатов соревнований;
Результат вычисляется судьями, посредством хронометрирования и анализа видеоролика;
Результаты соревнований будут опубликованы на странице социальной сети ВКонтакте в группе МБУ ДО ДЮСШ г. Нефтекамск http://vk.com/dush_neft не позднее 2-х недель после окончания соревнований.
ПОРЯДОК ЗАПИСИ ВИДЕОФАЙЛОВ
· наводим камеру на участника (выбираем максимально четкий ракурс);
· участник приступает к выполнению упражнения;
· по окончанию упражнения видео сохраняется для отправки судьям.
· Отправить 3 видео материала (ребенок, мама…, папа…), согласие на обработку персональных данных (Приложение 1)  и заявку с обязательным указанием Фамилия и Имени участников, года рождения ребенка, образовательного учреждения в котором обучается ребенок и адрес  электронной почты для обратной связи (Приложение 2) на электронный адрес korobejnikova.katia@yandex.ru или WhatsApp на номер 8-927-949-92-09.

Отснятые видео принимаются до 28 июня 2020 года  до 20:00 часов
КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ:
·  правильность техники выполнения упражнений
· количество технически правильных упражнений 
ДИСКВАЛИФИКАЦИЯ
Основания для дисквалификации участника:
· видеофайлы неполноценны (прерывистость, искусственная фальсификация данных);
·  видеофайлы присланы не в указанное время (с опозданием или опережением);
· неудачно выбран ракурс съемки, плохо просматривается технические детали выполняемого упражнения;
УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ
Победителем  соревнования становится команда набравшая наибольшее количество баллов в сумме выполнения трёх спортивных  заданий (упражнений) (Приложение 3)
НАГРАЖДЕНИЕ
Команды, занявшие 1-3 места награждаются электронными грамотами в соответствии со сроками, указанными в данном Положении.
Телефон для справок: 8-927-949-92-09 (Коробейникова Татьяна Витальевна)



Приложение 1
Форма заявления на обработку персональных данных
ЗАЯВЛЕНИЕ
Я, ____________________________________________________________________________________
(ФИО полностью родителя или законного представителя).

Даю согласие на обработку в МБУ ДО ДЮСШ персональных данных ____________________________________________________________________________
(ФИО участников соревнований)
        
        в порядке, установленном законодательством Российской Федерации.
Даю согласие на редактирование и использование материалов из конкурсной работы в некоммерческих целях в соответствии с ФЗ № 152-ФЗ от 27.07.2006 г. и ст. 152.1 ГК РФ).
…………………………… ………………………………………………….
Личная подпись фамилия, имя и отчество родителя …………………..дата
(законного представителя)





Приложение 2


Заявка от семьи ___________________
                         (фамилия)

для участия в Городских дистанционных соревнованиях 
СЕМЕЙНОЕ ПЕРВЕНСТВО
«Неразлучные друзья – взрослые и дети!», под девизом «Нефтекамск за ЗОЖ!»
[bookmark: _GoBack]24-28.06.2020 г.

	Член семьи
	Фамилия Имя участников
	Количество полных лет
	ОО
	Адрес электронной почты

	Ребёнок
	
	
	
	

	Мама/родственница
	
	
	
	

	Папа/родственник
	
	
	
	






Приложение 3

Таблица оценки выполнения спортивных  заданий (упражнений)

	Очки
(баллы)
	Обучающийся
(до18лет)
	Женщина
(старше 18 лет)
	Мужчина
(старше 18 лет)

	
	Пресс
Поднимание туловища из положения лежа на спине (количество раз за 30 сек)
	  Прыжки через скакалку (количество раз за 30 сек)
	Отжимания
Cгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (количество раз за 30 сек.)
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