MeHio Ha 1 anpena 2024r.

3aeTpak gna Oﬁy‘laICII.I.LHJ(Cﬁ BCEX Haua/IbHbIX KN1accos

YTeepmaato

,ﬂnpem?ﬁoy COLU Ne 4 c.BepxHeRpKeeso
#Xammoaa C.M.

Ne pey, Mpuem nuiM, HaumeHoBaHue 6aoaa macca MNuiesbie LeHHocTy (r) SHepreTUdec
nopuuu Kan
LLeHHOCTh
(rkKan)
B M ¥
3aBTpaK
189|BUTOMKM MACHbBIE C TOMATHBIM COYCOM S0 12,08 11 10,15 171
211,05|maKapoHHbIe U3AENUA OTBaPHBIE C MAC/0OM 155 57 5,47 36,5 2181
283|uait c caxapom 200 0,1 9,1 35
1|xneb nwerUYHLIA 30 2,43 0,3 14,64 72,6
401|Macno causodHoe 10 0,08 7,25 0,13 66,1
38|{Abnoko 125} . 0,4 0,4 9,8 47
WTOTO 32 3aBTpaKk 610 20,79 24,42 80,32 609,8
3aBTpak Ana 06y4aloUMXCA U3 MHOTOAETHBIX MancobecneyeHHbix cemen 5-11 Kaaccos
Ne pey, Mpuem nuiM, HanmeHosaxue 6aloaa macca Muwessie LeHHOCTH (r) sHepreTHyec
nopunn Kan
UEHHOCTb
{kKan)
5 "
3aBTpaK
189|BMTO4KN MACHBIE C TOMAaTHBIM COYCOM 90 12,08 11 10,15 171
211,05|makapoHHbBIe U3AL/UA OTBApHbBIE C MacaoM 206 7,27 5,38 46,35 263,1
283|yait c caxapom 200 0,1 9,1 35
420,06|xneb nweHn4HbIA 50 4 0,5 27,5 130
401}Macno cAMBOYHOR 10 0,08 7,25 0,13 66,1
38|A6noko 125 0,4 0,4 9,8 47
MTOrO 3a 3aBTpaK 681 23,93 24,53 103,03 712,2
3aBTpak 418 06y4YaloWMUXCA, YbW POAMTENM YyHacTHUKKU CBO
Ne pey, Mprem NWLM, HaMMeHoBaHWe Baioaa macca NuLessle LeHHOCTH (r) JHepreTudec
nopuuu Kan
UEHHOCTb
{kxan)
G "
3aBTpaK
189|BMTOYKM MACHbIE C TOMATHLIM COYCOM 90 12,08 11 10,15 171
211,05|maKapoHHbie M30e/WA OTBAPHbIE C Maciom 206 1,27 5,38 46,35 263,1
283|yaii c caxapom 200 0,1 9,1 a5
420,06{xneb nweHnYHbIA 50 4 0,5 27,5 130
401|Macno caMBodHOEe 10 0,08 7,25 0,13 66,1
38|A6n0KO 125 0,4 0,4 9,8 47
MTOrO 3a 3aBTpaK 681 23,93 24,53 103,03 712,2




3aBTpaK 4na 06y4aloWMXCA, NMTAIOLLMXCA 33 CHET POAUTEABCKOrO B3HOCA

Muwessbie ueHHocTH (r)

Ne pey, Mpuem nuwu, HaumeHosaHue Baoaa macca 3Heprer.
nopuum LieH. (KKan)
5 X | v
3aBTpaK
189|BMTOMKM MACHbIE € TOMaTHbLIM COYCOM 90 12,08 11 10,15 171
211,05|maKkapoHHbie U3Aenua OTBapHbLIE C Macnom 206 127 5,38 46,35 263,1
283|uaii c caxapom 200 0,1 9,1 35
420,06|xneb nweHn4HbIA 50 4 0,5 27,5 130
MTOrO 3a 3aBTpak 546 23,45 16,88 93,1 599,1
3asTpax U obep ans obydaiowmxca ¢ OB3 u ana aerteit -nHBanuaos 1-4 knaccos
Ne pey, Mpuem nuwwu, HammeHosaHue 6n0aa macca Muwessbie ueHHOCTH (r) 3Heprer.
nopuum ueH, (kKkan)
5 | v
33BTPaK
189|BMTOUKM MACHBIE C TOMATHbLIM COYCOM 90 12,08 11 10,15 171
211,05|maKkapOHHbIE M3AeMA OTBAPHLIE C MAc/iom 155 57 5,47 36,5 218,1
283|uaii c caxapom 200|. 0,1 9,1 35
1|{xneb nweHWYHbIIA 30 2,43 0,3 14,64 72,6
401|Macno camBoMHOe 10 0,08 7,25 0,13 66,1
38|A6noko 125 0,4 0,4 9,8 47
MTOrO 3a 3aBTpaK 610 20,79 24,42 80,32 609,8
oben
48|cyn KapTod. c MACHLIMM PPUKAAEALKAMU 285 8,76 6,82 15,01 175,1
214|pary U3 nTuubl 175 15,38 19,59 18,2 308,58
107 |KomnoT 13 cMeck cyxodpyKTos 200 2,4 0,1 41,4 171
1|xneb nueHuYHbIA 30 2,43 0,3 14,64 72,6
Xneb praHo-NWeHUYHbIRA a0 3,2 0,4 18,4 88
uToro 3a obeg 730 33,17 27,21 111,65 815,28
WTOrO 3a AeHb 1340 53,96 51,63 191,97 1425,08
3asTpak v obep ana obyqatowmxca c OB3 u ona geten -MHBaAMAo0B 5-11 Knaccos
Ne pey, MNpuem nuwu, HanmeHoeaHue Bnoaa macca Nuwessie LeHHocTH (r) 3Heprer.
nopumn LeH. (kkan)
B "
3aBTpaK
189| BUTOYKM MACHBIE C TOMATHBIM COYCOM 90 12,08 11 10,15 171
211,05|maKapoHHbIe W3Ae/TMA OTBAPHbLIE C MACAOM 206 7.27 5,38 46,35 263,1
283|uaii c caxapom 200 0,1 9,1 35
1|x1e6 nweHnYHbIN 50 4 0,5 27,5 130
401|Macno camsouHoe 10 0,08 7,25 0,13 66,1
38|Abnoko 125 0,4 0,4 9,8 47
WTOrO 3a 3aBTpaK 681 23,93 24,53 103,03 712,2
obep,
48|cyn KapTod. ¢ MACHLIMK GpPHKaLenLHamu 285 9,76 6,82 15,01 175,1
214|pary u3 nTuup 175 15,38 19,59 18,2 308,58
107 |KoMnoT U3 cMecK cyxodpyHTOB 200 2,4 0,1 41,4 171
1{Xne6 nweHnIHbIA ' 50 3,2 0,4 22 104
Xneb paHo-nNWeHU4HLIA 40 3,2 0,4 18,4 88
COK QPYHTOBbLINA B MHAWBKUA, YNIaKOBKE 200 1 0,2 20,2 92
uToro 3a cbepg, 950 34,94 27,51 139,21 938,68
WTOTO 33 A8Hb 1631 58,87 52,04 242,24 1650,88

Wed-nosap __2¢: ey~ |Lapxmynauna U.A.




