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MPUMEPHOE MEHIO U NULLEBAS! LLEHHOCTb
NPUrOTABJIUBAEMBIX BJTHO
(2-x HepenbHOE)

g

Ce30H: OceHb-3uMa
BospacTHas kateropus: MW cax.guaber c 7-11 ner

1-as Hepens/MoHegenbHUK

Mpuém nuiywm, Bec Muwessie Bellectsa (r) SHepr. N peuen-
HanmeHoBaHue 6nioga 6niona Benkn XXupbl | YrneBoas! | LIEHHOCTb Typel
1 2 4 5 6 7 8
o » - 3aBTpak
dprKaaenbku KypuHble o 6ebiM coycoM ¢ Kalueds 260 8,41 12,36 33,9 337 |Kr22889
TPEYHEBON pacchinyaToit/ceexna 0TBapHas NOPLMOHHO
(36/24/170/30)
Yaii ¢ iumoHoM (6/cax.) 200 0,26 0,05 0,25 4|KMn22279
Xneb nweHNYHbIN A5 AETCKOro NUTaHUs C BUTAMUHAMM U 40 3:2 0,48 15,36 94 [XBAPX01
XKenesom
Bcero B 3aBTpak 500 11,87 12,89 49,51 435
¥ O6en
Cyn kapTodenbHbIi ¢ BEpMULLENbIO 200 1,33 3,41 13,47 151|Kn22231
MnoB u3 kypuHoro cune 150 13,5 15,6 36 285|KM22155
Komnot u3 cmecu cyxodpykTos (6/cax.) 200 0,44 0,09 12,96 48|C00006
Xneb NieHNYHbIA ANs AETCKOT0 NUTaHUS C BUTaMUHaMM 1 35 2,8 0,42 13,44 83 |XBAPX01
Kenesom
Xneb pxaHo-nLweHnyYHbIN "TpanesHbIi'" 30 2,42 4,2 10,6 67 [ XBAPX02
DpyKThl CBEX. (LWT.) 100 0,4 0,4 8,8 82 (KM22153
Bcero B O6ep 715 20,89 24,12 95,27 716
Bcero B geHb 1215 32,76 37,01| 144,78 1151
1-as Hegens /BTopHUK
Mpuém nuwm, Bec Muwesble BelecTsa (r) SHepr. Ne peuen-
HanmMeHoBaHve 6/oaa 6noga Benku Xupbl | Yrnesoas! | LIEHHOCTb Typbl
i | 2 4 5 6 7 8
{ 3aBTpak
Kawa "[pyx6a" monouHas (6/cax.) 150 3,72 5,22 15,66 125|CA00049
Yait (6/cax.) 200 0,6 2|KN22277
Xneb neHnYHbIN 40151 AETCKOTO MUTaHNS C BUTaMUHAMU U1 40 3,2 0,48 15,36 94 |XBAPX01
XKENIE30M S —
ChbIp MOPLMOHHBII 10 3 1,6 2 61 ;El04MA19
®pyKTbl CBEX.(LUT.) 100 0,4 04 8,8 82|Kn22153
Bcero B 3aBTpak 500 10,32 7,7 42,42 364
x O6en
Canar "3poposbe” 60 1,35 7,65 14,1 147|Co22439
Pacconbrimx NEHWHIPaACKMIA C KPYroii NepnoBoit co 200 3,73 5 16 160|KM22032
cMeTaHoM
l'ynsilw U3 roBsAnHbI, MakapoHbl OTBapHbIe ¢ 190 3,71 5,6 26,92 215(KM22695
Macniom(40/150)
Hanurok s6nouHslii (6/cax.) 200 0,1 0,1 1,6 8 C£l00159_.-
Xneb niueHNYHbINA AN 4ETCKOro MUTaHUs C BUTAMUHAMMU 1 35 2,8 0,42 13,44 83 ;(BAPXOI
Kenesom
Xneb pKaHOo-MILeHNYHbIN "TpanesHbit" 30 2,42 4,2 10,6 67 |XBAPX02
Bcero B O6ep 715 14,11 22,97 82,66 680
Bcero B geHb 1215 24,43 30,67 125,08 1044




1-as Hepens/Cpepa

IMpném nuiwm, Bec Muwesbie Bewectsa (r) SHepr. N¢ peven-
HaumeHoBaHue bntoaa 6nona Benkn Xupbl | Yrnesogs! | LIEHHOCTb TYpbl
1 2 4 5 6 7 8
3aBTpak
Kawa rpeynesas paccbinyaras 170 5,43 5,67 23,8 233|Kn22173
KoTnetsl kypuHbie ¢ NoanMBOM OBOWHBIM 90 8 6 11 161|KnN22701
Yait (6/cax.) 200 0,6 2|KN22277
Xne6 pxaHo-nieHnYHbI "TpanesHbli" 40 3,23 5,6 14,13 90 (XBAPX02
Bcero B 3aBTpak 510 16,66 17,27 49,53 486
A O6en
L1 13 ceesxeit KanycTsl ¢ kapTodenem co cMeTaHol 200 5 4,16 15 129|Kr22038
Kawa pucosas pacceinyaras ¢ TYNALWOM U3 KYpUHOro 160 10,8 11,78 22,67 255 kl‘l22532
¢une(120/40)
KomnoT 13 cmecu cyxodpyktos (6/cax.) 200 0,44 0,09 12,96 48|C[00006
Xneb NeHNYHbIN ANS AETCKOro NUTaHUs ¢ BUTaMUHAMMU U 35 2,8 0,42 13,44 83 |XBAPX01
KEenesom
Xneb pxaHo-niueHnYHbIl "TpanesHbii" 30 2,42 4,2 10,6 67| XBAPX02
DpyKTbl CcBEX. (LUT.) 100 0,4 04 8,8 82|Kn22153
Bcero B O6ep 725 21,86 21,05 83,47 664
Bcero B geHb 1235 38,52 38,32 132,99 1150
1-as Hepens/Mersepr
Mpuém nuwyy, Bec Muwessble BelyecTsa (r) SHepr. N peuen-
HaumeHoBaHue 6ntoaa 6nona Benkn Xupbl | Yrnesoas! | LEHHOCTb Typbl
1 2 4 5 6 7 8
p 3aBTpaK
Kawa MaHHas MonoyHas (6/cax.) 170 4,31 6,69 16,55 143|CA00062
CbIPHWKM 13 TBOPOra C COYCOM MOSIOUHBIM 90 5 4,65 14,2 146 k11_2_2564
Yait (6/cax.) 200 0,6 2|KnN22277 ‘
Xne6 MEHNYHBI 47151 AETCKOTO MUTAHMS C BUTAMUHaMM " 40 32 0,48 15,36 94|XBAPX01
Xenesom
Bcero B 3aBTpak 510 12,51 11,82 46,71 385
i O6en
Canat 13 cBeKIbl Ha PacTUTENbHOM Macie 60 1.5 4,5 30 114|KN22170
Cyn kapTodenbHbIl ¢ naniuoit gomatuHert 200 4,79 6,07 16 225|Kr22156
Kalwa rpeyHesas paccbinyaTas ¢ MScom 175 10,31 9,24 15,56 206|Kr22547
KoMnoT u3 BuwwHm (6/cax.) 200 0,1 2,2 10 Cﬂ0015_8~h_
Xneb nieHnYHbIN ANs AETCKOrO NUTaHUS ¢ BUTaMUHaAMU U 35 2,8 0,42 13,44 83 XEAPXOI
KEeNnesom
Xneb paHo-MIeHNYHbIN "TpanesHbii" 30 2,42 4,2 10,6 67 [XBAPX02
Bcero B O6ep 700 21,82 24,52 87,79 705
Bcero B geHb 1210 34,32 36,34 134,5 1090
1-as Hepens/MatHuya
Mpuém nnwum, Bec lMnwessie Bewectsa (r) SHepr. N@ peven-
HaumeHoBaHue 6noaa 6nioaa Benkn Xupbl | Yrnesop! | LEHHOCTb TYpbl
1 2 4 5 6 7 8
o 3aBTpak
1noB 13 roBsauHbI 160 7,47 8,64 20,27 230(KrM22475
KodeliHbii HanuTok Ha Monoke(6e3 caxapa) 200 2,1 1,9 11 68|[107XXrbC
Xneb NWeHNYHbIA AN AETCKOro NUTaHMS C BUTAMUHAaMU 1 40 3,2 0,48 15,36 94|XBAPX01
Kenesom
KokTelinb MonouHbIit dpyToKids 200 2,2 2,8 10 165 [KM22491
Bcero B 3aBTpak 600 14,97 13,82 56,63 558
2 Qb6ep,
Cyn KpecTbAHCKuUIA ¢ Kpynoii (nLueHo) 200 3,33 2,83 18,67 131 |Kn22275
KaptodenbHoe niope 150 3,76 7,48 20,13 199 (Kn22176
BUTOUKM phiGHbIE C COYCOM TOMATHBIM 100 9,33 5,08 10,67 125|KM22699
Yaii (6/cax.) 200 0,6 2|Kn22277
Xne6 MWeHNYHbIN ANs AETCKOrO NUTaHNs C BUTAMUHAMU 1 35 2,8 0,42 13,44 83 [XBAPX01

XKenesom




Xneb pxaHo-nieHnyHbIi "TpanesHblii" 30 2,42 4,2 10,6 67 |XBAPX02
Bcero B O6ep 715 21,65 20 74,1 606
Bcero B geHb 1315 36,62 33,82| 130,72 1164
2-as Hepens /MoHeaenbHUK
Mpuém nuwm, Bec Muiessle BelecTsa (r) SHepr. N peuen-
HarmeHoBaHwWe 6nioga 6niona Benku XXupbl | YrneBoabl | LEHHOCTb Typol
1 2 4 5 6 7 8
5 3aBTpak
MakapoHbl, 3ane4eHHbIE C CbIpoM 160 12 12,8 24 299 [KM22577
Yait (6/cax.) 200 0,6 2|kn22277
Xne6 MiueHNYHBIA ANst AETCKOrO MUTaHMS! C BUTaMUHaMM 1 40 32 0,48 15,36 94|XBAPX01
XKenesom e
DpyKTbl CBEX. (LIT.) 100 0,4 0,4 8,8 82|KrM22153
Bcero B 3aBTpak 500 15,6 13,68 48,76 477
I P 06ep .
LUy n3 ceedxelt kanycTbl ¢ kapTodenem co cMeTaHoil 200 5 4,16 15 129|KM22038
Inos u3 kypuHoro dune 150 13,5 15,6 36 285|KrM22155
Yait (6/cax.) 200 0,6 2|Kn22277
Xneb NeHNYHbIN ANS AETCKOro NUTaHUS! ¢ BUTAMUHaMMU U 35 2,8 0,42 13,44 83 |[XBAPX01
KEnesom e
Xneb6 pxxaHo-NLeHnYHbIN "TpanesHbii'" 30 2,42 4,2 10,6 67 |XBAPX02
DpyKTOBOE MIOPE B aCCOPTUMEHTE 125rp 125 9 150(NOK0114
Bcero B O6ep 715 23,72 24,38 84,64 716
Bcero B feHb 1215 39,32 38,06 133,4 1193
2-asi Hepens /BTopHuk
Mprém nuwm, Bec Muwiessie BelwecTsa (r) SHepr. N peuen-
HaMMeHoBaHve 6/toaa 6ntopa Benku Xupbl | YrieBoas! | LIEHHOCTb Typb!
1 2 4 5 6 7 8
3aBTpak
Kawa pucosas monouHas (6/cax.) 200 5,73 7,73 18,13 185 ﬁ)ﬁﬁso
CbIPHUKM 13 TBOPOra C COYCOM MOJIOYHBIM 90 5 4,65 14,2 146 [KMN22564
Yait ¢ numoHom (6/cax.) 200 0,26 0,05 0,25 4|KN22279
Xneb nWeHNYHbIN ANS AETCKOrO MUTaHUS! C BUTaMUHaMU 1 40 3,2 0,48 15,36 94 |XBAPX01
XEenesom
Bcero B 3aBTpak 540 14,19 12,91 47,94 429
O6epn
BuHerpet oBoLHOM 90 1,13 2,03 6,53 50(Krn22181
Cyn kapTodenbHbIii ¢ 6060BbIMI 1 FpeHKaMi 200 7:5 5 15,13 200 (Kr22228
Xapkoe no-aomaluHeMy (rossamHa) 150 6,6 9,9 23,16 258 |KM22252
Hanutok s6noyHsiit (6/cax.) 200 0,1 0,1 1,6 8(CA00159
Xneb NWeHNYHbIA ANs AeTCKOro NUTaHUS C BUTaMUHaMU 1 35 2,8 0,42 13,44 83 |[XBAPX01
Xenesom —
Xneb pxaHo-niueHnyHbIA "TpanesHblii" 30 2,42 4,2 10,6 67 | XBAPX02
Bcero B O6eg 705 20,55 21,65 70,45 665
Bcero B fieHb 1245 34,74 34,56| 118,39 1095
2-as Hepens/Cpepa
Mpuém nuwyw, Bec Muwesble BelecTsa (r) SHepr. N peuen-
HanMeHoBaHve 6oaa 6niopa Benku Xupbi | Yrnesoa | LEHHOCTb TYpbl
1 2 4 5 6 7 8
. 3aBTpak
Kawa rpeynesas paccsinyaras 170 5,43 5,67 23,8 233|KM22173
BUTOYKM MsiCHbIE C COYCOM TOMaTHbIM 90 6,5 72 8 130 (KM22706
Kakao c monokom 6/c 200 2,4 0,3 18 73|007>XKABC
Xneb nIeHNYHbIV AN JETCKOro MUTaHUs C BUTaAMUHaMU U 40 3,2 0,48 15,36 94 |XBAPX01
XKenesom
Bcero B 3aBTpax 510 17,53 13,65 65,16 531
GEs O6en __
Cyn C pUCoBOt Kpynoii 200 2,13 2| 13,33 135(kM22260
MakapoHbl 0TBapHbIEe ¢ (hpUKazenbkaMi KypUHBIMU NOZ 215 12,4 11,9 36 344|KM22705
6enbiM coycom(150/36/29)




KomnoT u3 BuiuHmM (6/cax.) 200 0,1 2,2 10 _C&(ES_B___
Xneb nuweHNYHbIA NSt AETCKOro NUTaHUS C BUTAMUHAMMU 1 35 2,8 0,42 13,44 83 |XBAPX01
Xenesom o
Xneb pxxaHo-niueHnyHbIi "TpanesHbli" 30 2,42 4,2 10,6 67 | XBAPX02
DpyKTbl CBEX. (LUT.) 100 0,4 04 9,8 47 |007DPYK
Bcero B O6ep 780 20,16 19,02 85,37 685
Bcero B fieHb 1290 37,69 32,67| 150,53 1216
2-as Hepensi/YeTsepr
Mpuém nuwm, Bec Muwessle BellecTsa (r) SHepr. N@ peven-
HavmeHoBaHwue 6noaa 6noaa Benku Xupbl | Yrnesoas! | LEHHOCTS Typbl
1 2 4 5 6 7 8
4 3aBTpak
Kawa "[ipyx6a" monounas (6/cax.) 150 3,72 5,22 15,66 125|CA00049 ‘
Yait (6/cax.) 200 0,6 2|KN22277
Xneb NWeHNYHBII NSt AETCKOro NUTaHWs C BUTaMUHAMM 1 40 32 0,48 15,36 94|XBAPXO1
Kenesom —
OpyKTbl CBEX.(LIT.) 110 0,44 0,44 9,68 90|KM22153
Bcero B 3aBTpak 500 7,36 6,14 41,3 311
i i O6en
Cyn kapTodenbHbIi ¢ aniioi AoMallHel 200 4,79 6,07 16 225|KMN22156
Pary oBoLuHoe ¢ Kypuueii 235 12,93 12,93 12,27 240|Kn22021
KomnoT us ceexix nnoaos (67100, IMMOH) 200 0,2 0,1 17,2 700(CA22693
Xneb NWeHNYHbIN ANs AETCKOro NUTaHWS! C BUTaAMUHaMI 1 35 2,8 0,42 13,44 83 [XBAPX01
Kenesom
Xneb pxaHo-nLieHnYHbIN "TpanesHbii" 30 2,42 4,2 10,6 67 [ XBAPX02 ‘
Bcero B O6ep 700 23,14 23,71 74,51 1315
Bcero B feHb 1200 30,5 29,85| 115,81 1626
2-as Hegens /MaTHUYa
Mpuém nuww, Bec Muiyessble Belectsa (r) SHepr. Ne peuen-
HanmeHoBaHve 6nioa 6nioga Benku Xupbi | Yrnesoas! | LEHHOCTb TYpbI
1 2 4 5 6 7 8
£ ; 3aBTpak
KaprodensHoe niope 170 4,26 8,47 22,81 225|KN22176
BUTOUKM phIGHbIE C COYCOM TOMATHBIM 100 9,33 5,08 10,67 125|KM22699
Yait (6/cax.) 200 0,9 0,02 9,5 30(cmoo022
Xneb NweHNYHBbIA A71s AETCKOrO NUTaHUS C BUTaMUHAMN 1 40 3,2 0,48 15,36 94 [ XBAPX01
XKenesom
Bcero B 3aBTpak 510 17,69 14,05 58,34 475
7 O6en
bopu ¢ Kvanycroﬁ 1 KapTodenem BeretapuaHckuii co 200 5 6,1 14 134(KnN22047
CMeTaHoM
KoTneTbl KypuHble C NOAIMBOM OBOLLHBIM 90 8 6 11 161 (Kn22701
Kawa rpeyHeBas paccunanaﬂ 150 4,79 5 21 206 [Krn22173 ‘
Komnot us cmecu cyxodpykros (6/cax.) 200 0,44 0,09 12,96 48 (C/100006
Xneb NWeHNYHbIN 415 AETCKOro NMUTaHWS C BUTaMUHaMN 1 35 2,8 0,42 13,44 83 |XBAPX01
KENesoMm o
Xne6 pxxaHo-MLeHUYHbIN "TpanesHbii" 30 2,42 4,2 10,6 67|XBAPX02
Bcero B O6ep 715 23,45 21,81 83 699
Bcero B AeHb 1225 41,15 35,86) 141,33 1173
WUroro 350,05/ 347,15/ 1327,53| 11903
CpepnHee 3a nepuop 35,01 34,72| 132,75 1190
CopnepycaHue 6e1KOB, YKMPOB, YrNEeBO/OB B MEHIO 32 nepuvop B 11,76 26,25 44,61
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1-an Hepens/MoHepenbHUK

Mpuém nuiw, Bec Muuiesble Bewectsa (r) SHepr. N2 peven-
HaumeHoBaHue 61oaa 6nona Benku XKupbl | YrneBoap! | LEHHOCTL Typb!
1 2 4 b 6 7 8
3aBTpak
®puKaaenbkn KypuHble NoA 6esibiIM CoycoM C Kaluei 300 13 15,6 53 380 |K122890
rpeYHeBoi paccbinyaToi/ceexia oTeapHas
nopunoHHo(36/34/200/30) ]
Yait ¢ numoHoMm (6/cax.) 200 0,26 0,05 0,25 4|Kn22279
Xneb Ansi AETCKOro NUTaHWS U3 MLIEHUYHON 50 4 0,6 19,2 118 (XNLW2J1B
xnebonekapHoii Myku NepBoro copTa ¢ BUTaMUHaMM 1
Kenesom
Bcero B 3aBTpak 550 17,26 16,25 72,45 502
it Oben
Cyn kapTodenbHbIi C BEPMULLENBIO 250 1,66 4,26 16,84 189 (KM22231
nos 13 kypuHoro une 180 16,2 18,72 43,2 342 |Krn22155
KomnoT 13 cmecn cyxodpykTos (6/cax.) 200 0,44 0,09 12,96 48|CA00006
Xneb Anst AETCKOro NUTaHWS U3 MNILEHUYHOM 45 3,6 0,54 17,28 106 [(XJINLWS1B
xnebonekapHoii Myk1 NepBoro copTa ¢ BUTaMUHaMM
Kenesom
Xnieb pxkaHo-MLIEHUYHbIN 40 3,24 5,6 14,14 92|X/IPKNB
DpykTbl CBEX. (LUT.) 100 0,4 0,4 8,8 82 |KIM22153
Bcero B O6ep 815 25,54 29,61 113,22 859
Bcero B ieHb 1365 42,8 45,86 185,67 1360
1-as Heplensn/BTOPHUK
Mpuém nuim, Bec Muiessle Bewectsa (r) SHepr. NQ peuen-
HanmeHoBaHue 61oaa 6mona Benku upbl | Yrnesoab! | LEHHOCTb Typbl
1 2 4 5 6 7 8
) 3aBTpak
Kawa "Apyx6a" monouHas (6/cax.) 180 4,46 6,26 18,79 150|CA00049
Yait (6/cax.) 200 0,6 2|KN22277
Xneb Ans AETCKOro NUTaHWs M3 MILEHUYHO 50 4 0,6 19,2 118 [XJINLW3S1B
xnebonekapHoii MyK1 NepBoro copra ¢ BUTaMUHaMM 1
Xenesom .
CbIp NOPUMOHHBII 12 3,6 1,92 2,4 73|004MA19
DpyKTbl cBEX. (LIT.) 110 0,44 0,44 9,68 90 [KM22153
Bcero B 3aBTpak 552 12,5 9,22 50,67 433
O6en
Canat "3popoBbe” 100 2,25 12,75 23,5 245|CA22439
PaCCOHbIjMK NEHUHIPaACKWiA C Kpyrnol nepnosoii co 250 4 6,2 18 175|KnN22033
CMEeTaHoM
Tynsw 13 roBsiAMHbI,MakapoHb! OTBapHbIe ¢ 200 3,91 5,89 28,34 226|KIM22696
Macnom(50/150) .
Hanutok s6n104HbIN (6/cax.) 200 0,1 0,1 1,6 8(CA00159
Xneb Ansi AETCKOro MUTaHMs U3 NILEHUYHOM 45 3,6 0,54 17,28 106 (XNNLWSNB
xnebonekapHoO Myku NepBOro copTa ¢ BUTaMUHaMMU 1
KEnesom
Xneb6 pxaHo-MLweHNYHbIN 40 3,24 5,6 14,14 92 (XJIPXK3/1B
Bcero B O6ep 835 17,1 31,08 102,86 852
Bcero B geHb 1387 29,6 40,3| 153,53 1284




1-an Hepens/Cpepga

Mpuém nuum, Bec Muwesble Bewectsa (r) SHepr. N@ peuen-
HaumeHoBaHue bnioaa 6niona Benku Xupbl | Yrnesoas! | LIEHHOCTb TYpbl
1 2 4 5 6 ¥ 8
3aBTpak
Kalua rpeyneBasi paccbinyaras 200 6,39 6,67 28 275|KN22173
KoTnetbl kypuHble € NOANMBOM OBOLLHBIM 100 6 4,85 15 168|KM22702
Yait (6/cax.) 200 0,6 2|Kn22277
Xneb Anst AETCKOro NUTaHWS U3 MLLIEHUYHOM 50 4 0,6 19,2 118|XNNLw3/1B
xne6omnekapHoii Myku NepBoro copTa ¢ BUTAMUHAMM 1
Xenesom
Bcero B 3aBTpak 550 16,39 12,12 62,8 562
: ~ O6en
LLin v3 ceexelt kanycTbl ¢ KapTodenem co cMeTaHoii 250 3,9 72 20,3 112|KnN22039
Kalua pucosas pacchinuatasi € rynsiom u3 kypuHoro 230 10,2 7,9 11,5 325|KIM22638
$une(170/60) AR
Komnot u3 cmecu cyxodpykros (6/cax.) 200 0,44 0,09 12,96 48|CA00006
Xneb Ansa [eTCKOro NUTaHUs 13 MLweHUYHOMN 45 3,6 0,54 17,28 106 (XAMNLW2.18
xne6oneKkapHoi Myku MepBoro copra ¢ BUTaMUHaMI 1
KENesoMm
Xneb pkaHO-MWEHNYHBIN 40 3,24 5,6 14,14 92 (X/IPX3B
®pyKTbl cBEX. (WIT.) 100 0,4 0,4 8,8 82 |KM22153
Bcero B O6ep 865 21,78 21,73 84,98 765
Bcero B geHb 1415 38,17 33,85 147,78 1327
1-as Hepgens/Yetsepr
Mpuém nniyw, Bec Muwessle BewecTsa (r) SHepr. N peuen-
HaumeHoBaHue 6noaa 6ntopa Benku Xupbl | Yrnesoas! | LEHHOCTb Typbl
1 2 4 5 6 7/ 8
3 3aBTpak ;
Kawa maHHas MonoyHast (6/cax.) 200 5,07 7,87 19,47 168 CAOOOGZ
CbIPHVKM 13 TBOPOra C COYCOM MOJIOYHbBIM 90 5 4,65 14,2 146 |KM22564
Yait (6/cax.) 200 0,6 2|Kkn22277
Xneb Ans [eTCKOro NUTaHUS U3 NILEHUYHOM 50 4 0,6 19,2 118 | Xnnwsns
xne6onexkapHoit Myku NepBoro copra C BUTaMUHaMi 1
Kenesom
Bcero B 3aBTpak 550 14,07 13,12 53,47 434
O6ea :
Canat u3 cBeK/bl Ha pacTUTENbHOM Macsie 100 2,5 75 50 190|KM22170
Cyn kapTodenbHbIi ¢ naniuoi oMallHelk 250 5,98 7,58 20 282(KMN22156
Kalwa rpeyHeBasi paccinyaTas ¢ MAcoM 175 10,31 9,24 15,56 206|Kr22547
KomnoT n3 Buwwhm (6/cax.) 200 0,1 2,2 10|CA00158
Xneb Ans [eTCKoro NUTaHMs M3 NILEHUYHOM 45 3,6 0,54 17,28 106 [XNNLLRJ1B
xne6orneKkapHoii Myku NepBoro copta ¢ BUTAMUHaMM 1
KeNesom s
Xneb p>kaHo-MWeHNYHbIN 40 3,24 5,6 14,14 92|X/IPX3MB
Bcero B O6ep 810 25,63 30,56| 119,18 886
Bcero B geHb 1360 39,7 43,68 172,64 1319
1-as Hegens/MNaTHuua
Mpuém nuww, Bec Muiessble Belecrsa (r) SHepr. N peuen-
HanmeHoBaHue 6ntoaa 6niopa Benkn Xupbl | Yrnesoas! | LEHHOCTH Typbl
i 2 4 5 6 7 8
3aBTpak ) T —
17108 U3 roBsAWHbI 210 9,8 11,34 26,6 302 kl'l22475
KodeitHbiii HanmuTok Ha Monoke(6es caxapa) 200 2,1 1,9 11 68 ;ElO?)KFBC
Xneb ans AETCKOro NUTaHUS U3 MLWEHUYHON 40 82 0,48 15,36 94 (XJIMLLSNB
xne6onekapHoi Myku MepBoro copta ¢ BUTaMUHaMM 1
Kenesom S
KokTeiins MonouHblit ®pytoKids 200 22 2,8 10 165|KM22491
Bcero B 3aBTpak 650 17,3 16,52 62,96 629
el 06ex '
Cyn KpecTbAHCKuiA ¢ Kpynow (niweHo) 250 4,17 3,53 23,33 163|KMN22275




KapTocenbHoe niope 180 4,52 897 24,15 239|Kn22176
BUTOUKM pBIGHBIE C COYCOM TOMATHbIM 100 9,33 5,08 10,67 125|Kn22699
Yait (6/cax.) 200 0,6 2|Kn22277
Xneb Ans AETCKOro NUTaHWS U3 MLWEHUYHOM 45 3,6 0,54 17,28 106 | X/INLL3/B
xnebonekapHoi Myku NepBOro copTa ¢ BUTaMUHaMM
Kenesom
Xneb pxkaHo-MLIeHNYHbIN 40 3,24 5,6 14,14 92 | XJIPX3/1B
Bcero B O6en 815 24,85 23,72 90,17 727
Bcero B AeHb 1465 42,15 40,24| 153,13 1356
2-an Hepens /ToHeaeNnbHUK
Mpuém num, Bec Muwiesble Belwectsa (r) SHepr. N9 peuen-
HanMeHosaHwe bnioga 6ntona Benkn Xupbl | Yrnesoas | UEHHOCTL Typbl
1 2 4 5 6 7 8
e ke . 3aBTpak
MakapoHbl, 3ane4YeHHbIe C CbipoM 190 14,25 15,2 28,5 355|Kn22577
Yait (6/cax.) 200 0,6 2|Kn22277
Xneb ans AeTCKOro NUTaHUs U3 NLEeHUYHOM 50 4 0,6 19,2 118 |X/IMNW3NB
xnebonekapHoi MyKi NepBOro copTa ¢ BUTaMUHaMU
KEenesom
®pyKTbl cBEX. (LUT.) 110 0,44 0,44 9,68 90(KrM22153
Bcero B 3aBTpak 550 18,69 16,24 57,98 564
Sgaha - Oben
LLn 13 cBexeii KamycTbl ¢ KapTogenem co cMeTaHoi 250 3,9 7,2 20,3 112|KIM22039
noB 13 kypuHoro dune 170 15.3 17,68 40,8 323|Kr22155
Yait (6/cax.) 200 0,6 2|Kn22277
Xneb ansi AETCKOro NUTaHUS U3 MLWEHNYHOMN 45 3,6 0,54 17,28 106 (XNLw2a18
xnebonekapHoii Myku NepBoro copra ¢ BUTaMUHaMK U
Kenesom R —
Xneb pxaHo-MWEHNYHbIN 40 3,24 5,6 14,14 92 |XJIPXK3/1B
DpyKTOBOE Miope B accopTumeHTe 125rp 125 9 150|MOK0114
Bcero B O6ep 805 26,04 31,02| 102,12 785
Bcero B feHb 1355 44,73 47,26 160,1 1349
2-as Hepens /BTopHUK
Mpuém nuim, Bec Muwesble Bewectsa (r) SHepr. N@ peven-
HavMeHoBaHwue 61toaa 6niopa Benkn XXupbl | Yrnesoap! | LIEHHOCTb Typbl
1 2 4 5 6 7 8
; 3 3aBTpak
Kawa pucosas monouHasi (6/cax.) 210 6,02 8,12 19,04 194|C00050
CbIpHUKM 13 TBOPOra C COYCOM MOJIOYHbIM 90 5 4,65 14,2 146 |KM22564
Yaii ¢ numoHoM (6/cax.) 200 0,26 0,05 0,25 4|KN22279
Xneb ans [ETCKOro NUTaHUA U3 MLEHUYHOM 50 4 0,6 19,2 118|X/NLL3/B
xnebonekapHoii Myku NepBoro copta ¢ BUTaMUHaMm1 1
KENE3oM
Bcero B 3aBTpak 560 15,28 13,42 52,69 462
- 3_?":" A e 0ben
BuHerpeT oBoLHOM 100 1,25 2:25 7,25 55|KMn22181
Cyn kapTodenbHbiil ¢ 6060BbIMI 1 rpeHKaMn 250 7,6 6,4 32,6 219 Kr22221
XKapkoe no-aomallHeMy (roBsiavHa) 180 7,92 11,88 27,79 310|Krn22252
Hanutok s6nounbiii (6/cax.) 200 0,1 0,1 1,6 8(CA00159
Xneb ansi AETCKOrO NMUTAHWA U3 MIWEHUYHON 45 3,6 0,54 17,28 106 (X/NLUS1B
xnebonekapHoi Myku Nepeoro copra ¢ BUTaMUHaMu 1
Kenesom
Xneb pXkaHo-MLIEHNYHbIN 40 3,24 5,6 14,14 92 (XJNIPXK3/1B
Bcero B O6ep 815 23,71 26,77 100,66 789
Bcero B geHb 1375 38,99 40,19| 153,35 1251
2-as Hepens/Cpepa
Mpuém nuwm, Bec Muwessble Bewwectsa () SHepr. N peuen-
HavmeHoBaHwve 6ntoga 6nopa Benku Xupbl | Yrnesoas! | LieHHOCTb Typbl
1 2 4 5 6 7 8
: 3aBTpaK
Kawa rpeyHesasi paccbinyaras 200 6,39 6,67 28 275|KM22173




BUTOYKM MSICHBIE C COYCOM TOMATHbIM 100 14 4,73 4 115(KMn22707
Kakao ¢ monokom 6/c 200 2,4 0,3 18 73|007>XXKABC
Xneb ans AeTcKoro NUTaHWs U3 MILEHUYHON 50 4 0,6 19,2 118 | XNLwan18
xnebonekapHoit Myku NepBOro copTa ¢ BUTaMUHaMM 1
XKEenesom
Bcero B 3aBTpak 550 14,19 12,3 69,2 580
! . 06en '
Cyn ¢ pucoBoiA Kpyro 250 2,67 2,5 16,67 168 |KM22260
MakapoHb! 0TBapHbIe ¢ (hpyKaaenbkaM KypuHbIMI Nog 240 3,72 5,6 26,98 215|Kr22704
6enbiM coycom(170/36/34)
KomnoT u3 BuwwHm (6/cax.) 200 0,1 2:2 10|CA00158
Xneb Ans AETCKOro NUTaHUs U3 MILEHNYHON 45 3,6 0,54 17,28 106 | XNnNLwsns
xnebonekapHOn Myku NepBoro copTa ¢ BUTaMUHaMu1 1
xenesom ——
Xneb pxaHO-MWEHNYHbIN 40 3,24 5,6 14,14 92 (XJIPXK3/1B
PpykTbl CBEX. (LIT.) 100 0,4 0,4 8,8 82|KM22153
Bcero B O6ep 875 13,63 14,74 86,07 673
Bcero B geHb 1425 27,81 27,04| 155,27 1253
2-as Hepens/Yersepr
Mpuém nuiuw, Bec lMuiiesble Belectsa (r) SHepr. N peuen-
HaumeHoBaHue 6noaa 6nopa Benku Xupbl | Yrnesoap! | LeHHOCTb TYpbl
1 2 4 5 6 7 8
i 3aBTpaK
Kawa "[lpyx6a" monouHas (6/cax.) 170 4,22 5,92 17,75 141|C00049
Yait (6/cax.) 200 0,6 2(KM22277
Xneb ans AeTCKOro NUTaHWs U3 MIWEHUYHOM 50 4 0,6 19,2 118 (XNML31B
xnebonekapHoil Myku NepBOro copTa ¢ BUTaMUHaMM 1
Kenesom T
®pykTbl cBEX.(LIT.) 130 0,52 0,52 11,44 107|KMn22153
Bcero B 3aBTpak 550 8,74 7,04 48,99 368
R ; O6en
Cyn kapTodenbHbIi C Naniwioin qoMaluHen 250 5,98 7,58 20 282|Kr22156 ‘
CnoxHbli rapHup: KapTodenb 0TBapHoOM, KanycTa 265 6,82 11,44 30,68 349|KM22325
TYLWIEHHAA C KYPUHbIM une
KomnoT 13 ceexux nnoaos (610Ko, IMMOH) 200 0,2 0,1 17,2 700{CA22693
Xneb Ans AETCKOro MUTaHWS U3 MLLEHUYHOM 45 3,6 0,54 17,28 106 [(XMLW21B
xnebonekapHO Myk1 NEPBOro copTa ¢ BUTaMUHaMU 1
Kenesom
Xneb pXkaHO-NIIEHNYHbIN 40 3,24 5,6 14,14 92 | XJIPXX3/1B
Bcero B O6ep 800 19,84 25,26 99,3 1528
Bcero B fieHb 1350 28,58 32,3| 148,29 1896
2-an Hepens /MaTHUYa
Mpuém nuium, Bec Muiwessble Bewectsa (r) SHepr. N peuen-
HaumeHosaHwe 6nloaa 6niona Benkn Xupbl | Yrnesoal | LEHHOCTb TYpbl
1 2 4 5 6 7 8
] 3aBTpak
KapTodensHoe niope 200 5,02 9,97 26,83 265|KM22176
BUTOUKM pbibHbIE C COYCOM TOMATHBIM 100 9,33 5,08 10,67 125|KM22699
Yait ¢ numoHom (6/cax.) 200 0,26 0,05 0,25 4|Kn22279
Xneb ans AeTcKoro NUTaHMS U3 NLWEHUYHOM 50 4 0,6 19,2 118|XanNwsns
xnebonekapHoi Myku NepBoro copTa ¢ BUTaMUHaMU ¢
Kenesom
Bcero B 3aBTpak 550 18,61 15,7 56,95 512
- 06ex
Bopuy ¢ |ganycr0|7| 1 kapTodenem BereTapuaHckuin co 250 6,1 7,11 15 204|Kr22048
CMEeTaHo
KoTneTbl KypuHbIE C MOANMBOM OBOLLHBIM 100 6 4,85 15 168 |KM22702
Kawa rpeyHeBas paccoinyaras 180 5,75 6 25,2 247 |KN22173
Komnot u3 cmecn cyxodpykTos (6/cax.) 200 0,44 0,09 12,96 48|C00006
Xneb anst AETCKOrO NUTaHUS U3 MLEHUYHON 45 3,6 0,54 17,28 106 | XNLW31B
xnebonekapHoi MyKu1 Nepeoro copTa ¢ BUTAMUHaMU 1
Xenesom
Xneb pXKaHOo-MIEHNYHbINA 40 3.24 5.6 14.14 92 IXNPX3I1B




% OT KanopuiiHocTH

@-o B O6ep 815| 2513| 24,19] 99,58] 865
Bcero B geHb 1365 43,73 39,89 156,53 1376
Wtoro 376,26 390,6| 1586,3| 13772
CpepHee 3a nepuopg 37,63 39,06/ 158,63 1377
Copiepxanue 6e/KOB, }MUPOB, YrNeBoos B MeHI0 3a nepvop B 10,93 25,53 46,07




