
лицея

Р1енто на 5.04.2022 л'!Боу лшцей !{!

9бщше

3авпорак
1!ача;тьнь'е ю''шс сь'' Р[но еоё епоньое, 9 8 3, шн ва;ошёьа

9беё

!|ачшцьнь'е 
'<]'ассь'' 

ФБ3 ш шнва;тш0ьо

Блтодо ]ф оец.
Бьгход'

г 1{а-глорийнооть Белки *ирьт )['глеводь:

(ашта манна'{ о маслом ]8,0з 150/5 214,08 14,91 16,\5 1,97

т{айооахаромслимоном 285 200 42,28 0,06 0,01 10,19

{леб птшеничньтй 420,02 40 |2з 5 0,5 25,1

Блтодо ]ф рец.
Бьгход,

г (алорийнооть Белки ){ирьт )/глеводь:

(аттта манна'т с маслом 78,оз \5015 2\4,08 \4,91 16,15 \,91

9йсоахаромслимоном 285 200 42,28 0,06 0,01 10,19

[леб птшеничньтй
420,06

55
130 4 0,5 27,5

€ок 200 89 )1

€ьщ (порциями) 27,01. 10 35 2,6з 2,66

Блтодо ]\! рец.
Бьтход,

г 1{а-глорийность Белки }{ирьт !глеводьт

€уп картофельньтй с
гооохом

129,08 200 \7 5,69 6,62 3,88 28,51

Рагу овощное 118,08 160 2з7,8 3,79 6,54 38.96

({йсс{!харомслимоном 285 200 42,28 0,06 0,01 10.19

&еб р}кано-птпеничньтй 42\,\\ 55 88 1) о.4 18,4


