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I. Пояснительная записка
     Рабочая программа по внеурочной деятельности  «Тропиночка» спортивно-оздоровительного направления разработана с:
- АООП ГБОУ Воскресенская КШИ (Вариант 1);
- ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальным нарушениями) утвержденной приказом Минобрнауки РФ №1599 от 19 декабря 2014 года;
- Учебным планом ВКШИ за 2024-2025 учебный год 
Цель: создание условий для формирования и сохранения физического, нравственного, психического  здоровья школьников через целостное восприятие мира и привитие любви к родному краю
Задачи внеурочной деятельности:
- обеспечение соответствующей возрасту адаптации ребёнка в школе,
- организация общественно-полезной и досуговой деятельности обучающихся;
- включение учащихся в разностороннюю деятельность;
- формирование навыков позитивного коммуникативного общения;
- развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с педагогами,  сверстниками, родителями, старшими детьми в решении общих проблем;
- воспитание трудолюбия, способности к преодолению трудностей, целеустремленности и настойчивости в достижении результата;
- развитие позитивного отношения к базовым общественным ценностям (человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, культура);
- формирование здорового образа жизни;
- углубление содержания, форм и методов занятости обучающихся в свободное от учёбы время.

II. Общая характеристика курса внеурочной деятельности
Внеурочная деятельность «Тропиночка» во всех ее формах способствует всестороннему развитию личности ребенка, направлена на совершенствование его интеллектуального, духовного и физического развития, способствует изучению родного края, приобретению навыков самостоятельной деятельности. 
              Самый массовый и самый доступный вид туризма - пешеходный туризм. Самодеятельный туристский поход сочетает активный здоровый отдых, познание и освоение окружающего мира: природы и истории родного края.   Беседы  с детьми младшего школьного возраста  показывают, что у детей есть интерес к такой деятельности. Этим и объясняется необходимость разработки программы внеурочной деятельности  «Тропиночка».
             Содержание поддерживает краеведческий раздел курса «Окружающий мир», с одной стороны, и, дает ценнейший практический опыт оперирования освоенной информацией своего ближайшего реального окружения – своего края, своей школы. 
Занимаясь в кружке, ребенок освоит все премудрости пешеходного  туризма, сможет овладеть определёнными  навыками и умениями. Программа кружка направлена на развитие в ребёнке стремления  к познанию, к совершенствованию волевых качеств: целеустремлённости, настойчивости, ответственности, взаимовыручки.
 Актуальность программы  заключается и в том, что она предоставляет возможность  развивать  познавательную активность, творческие способности  в процессе учебно-исследовательской деятельности, подготовки к написанию проектных  работ
В процессе реализации данной программы предполагается решение следующих задач:
-формирование бережного  отношения к природе;
-развитие у школьников интереса к изучению родного края;
-формирование детского коллектива;
-оздоровление в активной деятельности на природе;
-развитие и совершенствование туристских навыков, необходимых для выживания в экстремальных условиях.
Формы работы:  беседы по теории, работа с книгой, картой, просмотр видеосюжетов. Практические занятия в помещении и на местности (в том числе, подготовка походов и подведение их итогов), соревнования, игры (дидактические,  ролевые и подвижные), разработка проектов. При этом  80%  содержания планирования направлено на активную  двигательную деятельность. Занятия  теорией тесно связаны с практикой, чтобы собственный опыт практических действий ребят дополнял и закреплял рассказ руководителя.  В кружке ведётся учет спортивно-туристских и краеведческих достижений каждого ребёнка, т.е заносятся результаты  в портфолио. Каждое занятие начинается с ОРУ и заканчивается подвижной игрой.
Подходы  реализации программы:
Благодаря деятельностному подходу   педагог включает учащихся в разнообразные виды деятельности, использует разнообразные формы  воспитательной работы;
учитель  успешно организует совместную деятельность детей, родителей. 
Аксиологический  подход предполагает, что педагог рассматривает задачу сохранения физического и психического здоровья детей как одну из важнейших в организации образовательного процесса (создание благоприятных условий для развития каждого ребенка, для ситуации успеха на уроке и во внеурочной работе).
Отношенческий подход  ориентирует на выстраивание между детьми, родителями и учителем отношений взаимопонимания,  формирование умений слушать и слышать друг друга, осознавать ценность каждого человека.
Благодаря системному подходу происходит интеграция урочной и внеурочной деятельности  и, конечно, постоянный коллективный анализ результатов деятельности. 
Ожидаемые результаты:
-  у детей появится интерес к изучению родного края ;
-  они научатся элементам исследовательской деятельности;
- учащиеся приобретут опыт природоохранной деятельности, начальные
  туристические навыки;
- у детей разовьётся умение работать в коллективе, чувство ответственности. 

III. Планируемые результаты
Целью организации внеурочной деятельности является достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы начального общего образования; создание благоприятных условий для развития ребёнка.


Ожидаемые результаты от внеурочной деятельности:
- создание оптимальных условий для развития и отдыха детей;
- творческая самореализация детей;
- формирование навыков коллективной и организаторской деятельности;
- психологический комфорт и социальная защищённость каждого ребёнка;
- реализация игрового сюжета в деятельности  детей.
Оценка достижений результатов:
- представление коллективного результата группы обучающихся;
-  индивидуальная оценка результатов внеурочной деятельности каждого обучающегося;
- качественная и количественная оценка эффективности деятельности по направлениям внеурочной деятельности на основании суммирования индивидуальных результатов обучающихся.
К числу планируемых результатов освоения программы внеурочной деятельности отнесены:
Метапредметные результаты: 
- освоенные обучающимися УУД (познавательные, регулятивные и коммуникативные).
   1. Регулятивные УУД:  При работе с иллюстрациями уметь высказывать свою мысль отталкиваясь на предложенный учителем план;  При ознакомлении с новым материалом использовать технологию проблемного диалога;  Учить совместно с другими учениками и учителем давать эмоциональную оценку деятельности используя технологию оценивания учебных успехов. 
2. Познавательные УУД:  При совместной групповой работе уметь использовать полученную информацию и делать выводы;  Уметь составлять рассказы на основе простейших схематических рисунков, различных схем, простейших моделей.
3. Коммуникативные УУД:  Умение слушать и понимать речь других, доносить свою позицию, оформлять это в устной и письменной речи, используя технологию проблемного диалога;  Умение работать в группе, подгруппе, принимать на себя различные роли (лидера, исполнителя, критика). 
Личностные результаты: У ученика будут сформированы: положительное отношение к различным видам профессий; уважения к своему и труду сверстников, взрослых У ученика могут быть сформированы: стремление к саморазвитию, желание открывать новые профориентационные знание, готовность преодолевать затруднения и умение самооценивание своих действий умение работать в команде; толерантное отношение. Готовность и способность обучающихся к саморазвитию, сформированность мотивации к учению и познанию;  ценностно-смысловые установки выпускников начальной школы, отражающие их индивидуально-личностные позиции, социальные компетентности, личностные качества; сформированность основ российской, гражданской идентичности;
    Кроме того, внеурочная деятельность в начальной школе позволяет педагогическому коллективу обеспечить благоприятную адаптацию ребенка в школе, оптимизировать учебную нагрузку учащихся, улучшить условия для развития ребенка, учесть возрастные и индивидуальные особенности детей.
В результате реализации программы  внеурочной деятельности по формированию культуры здоровья у обучающихся развиваются группы качеств: отношение к самому себе, отношение к другим людям, отношение к вещам, отношение к окружающему миру (товарищество, уважение к старшим, доброта, честность, трудолюбие, бережливость, дисциплинированность, соблюдение порядка, любознательность, любовь к прекрасному, стремление быть сильным и ловким).
IV.Содержание программы внеурочной деятельности
1. Введение. Беседа о туризме и о работе кружка, о значении туризма для человека в форме дидактической игры «Отгадай загадку».
1. Наш край. Климат, растительность и животный мир родного края, его  реки и озера. Охрана природы (Красная книга). Сведения о прошлом края: знаменитые люди,  достопримечательности. 
Практические занятия. Сбор экспонатов и других краеведческих материалов. Подготовка выставки «Как много у нас всего интересного!». Фотографирование во время экскурсий. Знакомство с картой области (края). Игра «Путешествие  по карте». Подготовка и заслушивание сообщение кружковцев о природе и достопримечательностях края. Проведение краеведческих викторин.
1. Завтра в поход.              Понятие «поход», его виды, личное и групповое снаряжение
Практические занятия. Игра «Собери рюкзак». Заучивание походной песни и кричалок. 
1. Ориентирование на местности. Понятие сторон горизонта. Определение сторон горизонта по солнцу, звездам и другим признакам.
Практическое занятие. Определение сторон горизонта по солнцу, звездам и другим признакам.
1. Это должен знать каждый!. Меры безопасности при обращении с огнём , кипятком, колюще-режущими предметами. Меры безопасности при встрече с дикими животными и незнакомыми растениями. Понятие «дисциплина». Распределение обязанностей в группе.
Практические занятия. Инсценировка ситуаций , ролевая игра «Мы идём в поход!»
1.  «Дом» на природе. Что такое палатка? Правила разжигания костра.
Практическое занятие. Установка палатки. Разжигание костра в соответствии с правилами противопожарной безопасности.
1. Оказание первой медицинской помощи в походе. Личная  аптечка туриста, лесная аптека. Оказание медицинской помощи при различных травмах.
Практические занятия по оказанию первой медицинской помощи (разыгрывание ситуаций).
1. Сильные, ловкие, смелые! (ОФП). Упражнения для рук и плечевого пояса ,для мышц шеи ,туловища и ног.
Практические занятия. 
Ходьба, бег по пересеченной местности. 
Прохождение по бревну, лазание по шесту и веревке, перелезание через препятствие, прыжки с высоты( до 0,5 м), прыжки в длину с разбега через ров, преодоление «мышеловки».
 Преодоление полосы препятствий.
 Передвижение на лыжах (до 1,5 км.)
Подвижные игры  на свежем воздухе и в помещении («пятнашки», «мяч в воздухе», «Совушка», «палочка-выручалочка», «перестрелка», «игры-эстафеты» и т.д.)
1.  «Суп и каша –пища наша». Режим питания в походе. Продукты. Способы приготовления в походе супа и каши. 
Практические занятия. Игра «Что возьмем в поход» «Съедобное –несъедобное».
1. Проектная деятельность.  Что такое проект? Проект «Как хорошо быть туристом!» 
Практические занятия. Разработка проекта  по  изученным направлениям с последующим выходом  в другие классы  для  вовлечения в кружковую деятельность других детей.
1. Проведение походов. Игра «Поход»
1. Однодневный поход с привлечением родителей учащихся.
Подведение итогов похода. Обсуждение итогов похода, обработка собранных материалов, составление иллюстрированной схемы маршрута, конкурс рисунков «Мы в походе!», подготовка фотоматериалов о походе, выполнение творческих работ.

5а класс
V.Тематическое планирование
	№ п/п
	Тема занятия
	Количество часов
	Дата проведения
	Теоретическое содержание
	Практическая направленность

	1
	Введение
	1
	02.09
	Беседа о туризме и о работе кружка, о значении туризма для человека
	Дидактическая игра «Отгадай загадку».

	2
	Край, в котором мы живем: Историческое прошлое нашего села.
	1
	09.09
	Историческое прошлое нашего села. Топонимическое объяснение названий: городов, сел, деревень, улиц
	Экскурсия по селу. Рисунок «Мой дом родной»

	3
	Понятие «поход», его виды
	1
	16.09
	Зачем идти в поход? Главное правило «Один за всех и все за одного». Знакомство с пешеходным, вело и авто походом.
	Игра «Змейка» «Переправа»

	4-5
	Личное и групповое снаряжение
	2
	23,30.09
	Что взять с собой в поход?
	Игра «Собери рюкзак». Заучивание походной песни и кричалок.

	6
	ОФП: Ходьба и бег по пересеченной местности.
	1
	07.10
	Физические качества туриста. Сила и выносливость.
	ОРУ без предмета
Ходьба в чередовании с бегом в колонне. Прыжки с разбега на заданное расстояние

	7
	Природа вокруг нас
	1
	14.10
	Климат, растительность и животный мир родного края осенью
	Дидактическая игра «Отгадай загадку».
Рисунок «Что в лесу мы видели?»

	8
	Ориентирование на местности
	1
	21.10

	Понятие сторон горизонта. Определение сторон горизонта по солнцу, звездам и другим признакам.
	Определение сторон горизонта по солнцу, звездам и другим признакам.

	II четверть

	9-10
	Ориентирование на местности
	2
	11,18.11
	Понятие сторон горизонта. Определение сторон горизонта по солнцу, звездам и другим признакам.
	Определение сторон горизонта по солнцу, звездам и другим признакам.

	11
	«Дом» на природе
	1
	25.11
	Организация бивака. Строительство шалаша и установка палатки
	Установка палатки.

	12
	ОФП: Прохождение по бревну,
	1
	02.12
	Физические качества туриста. Ловкость и координация движений.
	ОРУ без предмета. Ходьба в чередовании с бегом в колонне. Прохождение по бревну, поворот на бревне, расхождение на бревне во встречном движении.

	13
	Край в котором мы живем: «Дом зеркало души»
	1
	09.12
	Знакомство с традициями деревянного зодчества.
	Конкурс рисунков «Деревянные узоры»

	14
	Меры безопасности в походе. Понятие «дисциплина»
	1
	16.12
	Меры безопасности в походе при обращении с огнём, кипятком, колюще-режущими предметами.
	Конкурс рисунков « Береги природу от пожара»

	15
	Меры безопасности при встрече с дикими животными и незнакомыми растениями.
	1
	23.12
	Какие животные опасны в лесу и как себя вести при встрече с ними. Ядовитые растения.
	

	III четверть

	16
	ОФП: Прохождение по бревну, лазание и перелезание по шесту, веревке
	1
	13.01
	Физические качества туриста. Ловкость и координация движений.
	Прохождение по бревну, лазание по шесту и веревке.

	17
	Природа вокруг нас
	1
	20.01
	Климат, растительность и животный мир родного края зимой
	Дидактическая игра «Чьи следы». Акция «Птичья столовая»

	18
	Распределение обязанностей в группе.
	1
	27.01
	Понятие «дисциплина». Распределение обязанностей в группе.
	Инсценировка ситуаций , ролевая игра «Мы идём в поход!»

	19
	Оказание первой медицинской помощи в походе при различных травмах
	1
	03.02
	Виды травм. Первая помощь при различных травмах
	Наложение повязки.

	20
	ОФП: Передвижение на лыжах.
	1
	10.02
	Передвижение на лыжах 1км
	

	21
	Оказание первой медицинской помощи в походе
	1
	17.02
	Личная  аптечка туриста, лесная аптека
	Игра «На приеме у доктора Айболита»

	22-23
	Край в котором мы живем: Народные промыслы
	2
	24.02
03.03
	Быт крестьянина, занятия, промыслы, обычаи.
	

	24
	Режим питания в походе. Продукты.
	1
	10.03
	Продукты
	Игра «Съедобное- несъедобное»

	25
	ОФП: Передвижение на лыжах.
	1
	17.03
	Передвижение на лыжах 1км.
	

	26
	Природа вокруг нас
	1
	24.03
	Зачем нужно охранять природу
	Сказка от имени животного насекомого или цветка.

	IV четверть

	27-28
	Способы приготовления в походе супа и каши.
	2
	7,14.04
	Способы приготовления в походе супа и каши.
	

	29
	Наши земляки
	1
	21.04
	Встреча с земляками с интересными судьбами
	

	30
	ОФП: 
      Преодоление полосы препятствий

	1
	28.04
	Прохождение по бревну, лазание по веревке, перелезание через препятствие, прыжки с высоты( до 0,5 м), прыжки в длину с разбега через ров, преодоление «мышеловки».
	

	31-33
	Проведение походов  Игра «Поход»

	3
	5,12,19.05
	Постановка палатки, разведение костра приготовление каши. Преодоление полосы препятствий

	

	34
	Подведение итогов похода
	1
	26.05
	Обсуждение итогов похода, обработка собранных материалов
	Составление иллюстрированной схемы маршрута, конкурс рисунков «Мы в походе!»,





7а класс

	№ п/п
	Тема занятия
	Количество часов
	Дата проведения
	Теоретическое содержание
	Практическая направленность

	1
	Введение
	1
	04.09
	Беседа о туризме и о работе кружка, о значении туризма для человека
	Дидактическая игра «Отгадай загадку».

	2
	Край в котором мы живем: Историческое прошлое нашего села.
	1
	11.09
	Историческое прощлое нашего села. Топонимическое обьяснение названий: городов, сел, деревень, улиц
	Экскурсия по селу. Рисунок «Мой дом родной»

	3-4
	Понятие «поход», его виды
	2
	18.09
25.09

	Зачем идти в поход? Главное правило «Один за всех и все за одного». Знакомство с пешеходным, вело и авто походом.
	Игра «Змейка» «Переправа»

	5
	Личное и групповое снаряжение
	1
	02.10
	Что взять с собой в поход?
	Игра «Собери рюкзак». Заучивание походной песни и кричалок.

	6
	ОФП: Ходьба и бег по пересеченной местности.
	1
	09.10
	Физические качества туриста. Сила и выносливость.
	ОРУ без предмета
Ходьба в чередовании с бегом в колонне. Прыжки с разбега на заданное расстояние

	7
	Природа вокруг нас
	1
	16.10
	Климат, растительность и животный мир родного края осенью
	Дидактическая игра «Отгадай загадку».
Рисунок «Что в лесу мы видели?»

	8
	Ориентирование на местности
	1
	23.10

	Понятие сторон горизонта. Определение сторон горизонта по солнцу, звездам и другим признакам.
	Определение сторон горизонта по солнцу, звездам и другим признакам.

	II четверть

	9-10
	Ориентирование на местности
	2
	6,13.11
	Понятие сторон горизонта. Определение сторон горизонта по солнцу, звездам и другим признакам.
	Определение сторон горизонта по солнцу, звездам и другим признакам.

	11
	«Дом» на природе
	1
	20.11
	Организация бивака. Строительство шалаша и установка палатки
	Установка палатки.

	12
	ОФП: Прохождение по бревну,
	1
	27.11
	Физические качества туриста. Ловкость и координация движений.
	ОРУ без предмета. Ходьба в чередовании с бегом в колонне. Прохождение по бревну, поворот на бревне, расхождение на бревне во встречном движении.

	13
	Край в котором мы живем: «Дом зеркало души»
	1
	04.12
	Знакомство с традициями деревянного зодчества.
	Конкурс рисунков «Деревянные узоры»

	14,15
	Меры безопасности в походе. Понятие «дисциплина»
	2
	11,18.12
	Меры безопасности в походе при обращении с огнём, кипятком, колюще-режущими предметами.
	Конкурс рисунков « Береги природу от пожара»

	16
	Меры безопасности при встрече с дикими животными и незнакомыми растениями.
	1
	25.12
	Какие животные опасны в лесу и как себя вести при встрече с ними. Ядовитые растения.
	

	III четверть

	17
	ОФП: Прохождение по бревну, лазание и перелезание по шесту, веревке
	1
	15.01
	Физические качества туриста. Ловкость и координация движений.
	Прохождение по бревну, лазание по шесту и веревке.

	18
	Природа вокруг нас
	1
	22.01
	Климат, растительность и животный мир родного края зимой
	Дидактическая игра «Чьи следы». Акция «Птичья столовая»

	19
	Распределение обязанностей в группе.
	1
	29.01
	Понятие «дисциплина». Распределение обязанностей в группе.
	Инсценировка ситуаций , ролевая игра «Мы идём в поход!»

	20
	Оказание первой медицинской помощи в походе при различных травмах
	1
	05.02
	Виды травм. Первая помощь при различных травмах
	Наложение повязки.

	21
	ОФП: Передвижение на лыжах.
	1
	12.02
	Передвижение на лыжах 1км
	

	22
	Оказание первой медицинской помощи в походе
	1
	19.02
	Личная  аптечка туриста, лесная аптека
	Игра «На приеме у доктора Айболита»

	23,24
	Край в котором мы живем: Народные промыслы
	2
	26.02
05.03
	Быт крестьянина, занятия, промыслы, обычаи.
	

	25
	Режим питания в походе. Продукты.
	1
	12.03
	Продукты
	Игра «Съедобное- несъедобное»

	26
	ОФП: Передвижение на лыжах.
	1
	19.03
	Передвижение на лыжах 1км.
	

	27
	Природа вокруг нас
	1
	26.03
	Зачем нужно охранять природу
	Сказка от имени животного насекомого или цветка.

	IV четверть

	28,29
	Способы приготовления в походе супа и каши.
	2
	9,16.04
	Способы приготовления в походе супа и каши.
	

	30
	Наши земляки
	1
	23.04
	Встреча с земляками с интересными судьбами
	

	31
	ОФП: 
      Преодоление полосы препятствий

	1
	30.04
	Прохождение по бревну, лазание по веревке, перелезание через препятствие, прыжки с высоты( до 0,5 м), прыжки в длину с разбега через ров, преодоление «мышеловки».
	

	32-33
	Проведение походов  Игра «Поход»

	2
	7,14.05
	Постановка палатки, разведение костра приготовление каши. Преодоление полосы препятствий

	

	34
	Подведение итогов похода
	1
	21.05
	Обсуждение итогов похода, обработка собранных материалов
	Составление иллюстрированной схемы маршрута, конкурс рисунков «Мы в походе!»,









8 класс
	№ п/п
	Тема занятия
	Количество часов
	Дата проведения
	Теоретическое содержание
	Практическая направленность

	1
	Введение
	1
	04.09
	Беседа о туризме и о работе кружка, о значении туризма для человека
	Дидактическая игра «Отгадай загадку».

	2
	Край в котором мы живем: Историческое прошлое нашего села.
	1
	11.09
	Историческое прощлое нашего села. Топонимическое обьяснение названий: городов, сел, деревень, улиц
	Экскурсия по селу. Рисунок «Мой дом родной»

	3-4
	Понятие «поход», его виды
	2
	18.09
25.09

	Зачем идти в поход? Главное правило «Один за всех и все за одного». Знакомство с пешеходным, вело и авто походом.
	Игра «Змейка» «Переправа»

	5
	Личное и групповое снаряжение
	1
	02.10
	Что взять с собой в поход?
	Игра «Собери рюкзак». Заучивание походной песни и кричалок.

	6
	ОФП: Ходьба и бег по пересеченной местности.
	1
	09.10
	Физические качества туриста. Сила и выносливость.
	ОРУ без предмета
Ходьба в чередовании с бегом в колонне. Прыжки с разбега на заданное расстояние

	7
	Природа вокруг нас
	1
	16.10
	Климат, растительность и животный мир родного края осенью
	Дидактическая игра «Отгадай загадку».
Рисунок «Что в лесу мы видели?»

	8
	Ориентирование на местности
	1
	23.10

	Понятие сторон горизонта. Определение сторон горизонта по солнцу, звездам и другим признакам.
	Определение сторон горизонта по солнцу, звездам и другим признакам.

	II четверть

	9-10
	Ориентирование на местности
	2
	6,13.11
	Понятие сторон горизонта. Определение сторон горизонта по солнцу, звездам и другим признакам.
	Определение сторон горизонта по солнцу, звездам и другим признакам.

	11
	«Дом» на природе
	1
	20.11
	Организация бивака. Строительство шалаша и установка палатки
	Установка палатки.

	12
	ОФП: Прохождение по бревну,
	1
	27.11
	Физические качества туриста. Ловкость и координация движений.
	ОРУ без предмета. Ходьба в чередовании с бегом в колонне. Прохождение по бревну, поворот на бревне, расхождение на бревне во встречном движении.

	13
	Край в котором мы живем: «Дом зеркало души»
	1
	04.12
	Знакомство с традициями деревянного зодчества.
	Конкурс рисунков «Деревянные узоры»

	14,15
	Меры безопасности в походе. Понятие «дисциплина»
	2
	11,18.12
	Меры безопасности в походе при обращении с огнём, кипятком, колюще-режущими предметами.
	Конкурс рисунков « Береги природу от пожара»

	16
	Меры безопасности при встрече с дикими животными и незнакомыми растениями.
	1
	25.12
	Какие животные опасны в лесу и как себя вести при встрече с ними. Ядовитые растения.
	

	III четверть

	17
	ОФП: Прохождение по бревну, лазание и перелезание по шесту, веревке
	1
	15.01
	Физические качества туриста. Ловкость и координация движений.
	Прохождение по бревну, лазание по шесту и веревке.

	18
	Природа вокруг нас
	1
	22.01
	Климат, растительность и животный мир родного края зимой
	Дидактическая игра «Чьи следы». Акция «Птичья столовая»

	19
	Распределение обязанностей в группе.
	1
	29.01
	Понятие «дисциплина». Распределение обязанностей в группе.
	Инсценировка ситуаций , ролевая игра «Мы идём в поход!»

	20
	Оказание первой медицинской помощи в походе при различных травмах
	1
	05.02
	Виды травм. Первая помощь при различных травмах
	Наложение повязки.

	21
	ОФП: Передвижение на лыжах.
	1
	12.02
	Передвижение на лыжах 1км
	

	22
	Оказание первой медицинской помощи в походе
	1
	19.02
	Личная  аптечка туриста, лесная аптека
	Игра «На приеме у доктора Айболита»

	23,24
	Край в котором мы живем: Народные промыслы
	2
	26.02
05.03
	Быт крестьянина, занятия, промыслы, обычаи.
	

	25
	Режим питания в походе. Продукты.
	1
	12.03
	Продукты
	Игра «Съедобное- несъедобное»

	26
	ОФП: Передвижение на лыжах.
	1
	19.03
	Передвижение на лыжах 1км.
	

	27
	Природа вокруг нас
	1
	26.03
	Зачем нужно охранять природу
	Сказка от имени животного насекомого или цветка.

	IV четверть

	28,29
	Способы приготовления в походе супа и каши.
	2
	9,16.04
	Способы приготовления в походе супа и каши.
	

	30
	Наши земляки
	1
	23.04
	Встреча с земляками с интересными судьбами
	

	31
	ОФП: 
      Преодоление полосы препятствий

	1
	30.04
	Прохождение по бревну, лазание по веревке, перелезание через препятствие, прыжки с высоты( до 0,5 м), прыжки в длину с разбега через ров, преодоление «мышеловки».
	

	32-33
	Проведение походов  Игра «Поход»

	2
	7,14.05
	Постановка палатки, разведение костра приготовление каши. Преодоление полосы препятствий

	

	34
	Подведение итогов похода
	1
	21.05
	Обсуждение итогов похода, обработка собранных материалов
	Составление иллюстрированной схемы маршрута, конкурс рисунков «Мы в походе!»,









9 класс

	№ п/п
	Тема занятия
	Количество часов
	Дата проведения
	Теоретическое содержание
	Практическая направленность

	1
	Введение
	1
	05.09
	Беседа о туризме и о работе кружка, о значении туризма для человека
	Дидактическая игра «Отгадай загадку».

	2
	Край в котором мы живем: Историческое прошлое нашего села.
	1
	12.09
	Историческое прощлое нашего села. Топонимическое обьяснение названий: городов, сел, деревень, улиц
	Экскурсия по селу. Рисунок «Мой дом родной»

	3-4
	Понятие «поход», его виды
	2
	19.09
26.09

	Зачем идти в поход? Главное правило «Один за всех и все за одного». Знакомство с пешеходным, вело и авто походом.
	Игра «Змейка» «Переправа»

	5
	Личное и групповое снаряжение
	1
	03.10
	Что взять с собой в поход?
	Игра «Собери рюкзак». Заучивание походной песни и кричалок.

	6
	ОФП: Ходьба и бег по пересеченной местности.
	1
	10.10
	Физические качества туриста. Сила и выносливость.
	ОРУ без предмета
Ходьба в чередовании с бегом в колонне. Прыжки с разбега на заданное расстояние

	7
	Природа вокруг нас
	1
	17.10
	Климат, растительность и животный мир родного края осенью
	Дидактическая игра «Отгадай загадку».
Рисунок «Что в лесу мы видели?»

	8
	Ориентирование на местности
	1
	24.10

	Понятие сторон горизонта. Определение сторон горизонта по солнцу, звездам и другим признакам.
	Определение сторон горизонта по солнцу, звездам и другим признакам.

	II четверть

	9-10
	Ориентирование на местности
	2
	7,14.11
	Понятие сторон горизонта. Определение сторон горизонта по солнцу, звездам и другим признакам.
	Определение сторон горизонта по солнцу, звездам и другим признакам.

	11
	«Дом» на природе
	1
	21.11
	Организация бивака. Строительство шалаша и установка палатки
	Установка палатки.

	12
	ОФП: Прохождение по бревну,
	1
	28.11
	Физические качества туриста. Ловкость и координация движений.
	ОРУ без предмета. Ходьба в чередовании с бегом в колонне. Прохождение по бревну, поворот на бревне, расхождение на бревне во встречном движении.

	13
	Край в котором мы живем: «Дом зеркало души»
	1
	05.12
	Знакомство с традициями деревянного зодчества.
	Конкурс рисунков «Деревянные узоры»

	14,15
	Меры безопасности в походе. Понятие «дисциплина»
	2
	12,19.12
	Меры безопасности в походе при обращении с огнём, кипятком, колюще-режущими предметами.
	Конкурс рисунков « Береги природу от пожара»

	16
	Меры безопасности при встрече с дикими животными и незнакомыми растениями.
	1
	26.12
	Какие животные опасны в лесу и как себя вести при встрече с ними. Ядовитые растения.
	

	III четверть

	17
	ОФП: Прохождение по бревну, лазание и перелезание по шесту, веревке
	1
	16.01
	Физические качества туриста. Ловкость и координация движений.
	Прохождение по бревну, лазание по шесту и веревке.

	18
	Природа вокруг нас
	1
	23.01
	Климат, растительность и животный мир родного края зимой
	Дидактическая игра «Чьи следы». Акция «Птичья столовая»

	19
	Распределение обязанностей в группе.
	1
	30.01
	Понятие «дисциплина». Распределение обязанностей в группе.
	Инсценировка ситуаций , ролевая игра «Мы идём в поход!»

	20
	Оказание первой медицинской помощи в походе при различных травмах
	1
	06.02
	Виды травм. Первая помощь при различных травмах
	Наложение повязки.

	21
	ОФП: Передвижение на лыжах.
	1
	13.02
	Передвижение на лыжах 1км
	

	22
	Оказание первой медицинской помощи в походе
	1
	20.02
	Личная  аптечка туриста, лесная аптека
	Игра «На приеме у доктора Айболита»

	23,24
	Край в котором мы живем: Народные промыслы
	2
	27.02
06.03
	Быт крестьянина, занятия, промыслы, обычаи.
	

	25
	Режим питания в походе. Продукты.
	1
	13.03
	Продукты
	Игра «Съедобное- несъедобное»

	26
	ОФП: Передвижение на лыжах.
	1
	20.03
	Передвижение на лыжах 1км.
	

	27
	Природа вокруг нас
	1
	27.03
	Зачем нужно охранять природу
	Сказка от имени животного насекомого или цветка.

	IV четверть

	28,29
	Способы приготовления в походе супа и каши.
	2
	10,17.04
	Способы приготовления в походе супа и каши.
	

	30
	Наши земляки
	1
	24.04
	Встреча с земляками с интересными судьбами
	

	31
	Проведение походов  Игра «Поход»

	1
	15.05
	Постановка палатки, разведение костра приготовление каши. Преодоление полосы препятствий

	

	312
	Подведение итогов похода
	1
	22.05
	Обсуждение итогов похода, обработка собранных материалов
	Составление иллюстрированной схемы маршрута, конкурс рисунков «Мы в походе!»,
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