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Внести изменения в текст основной образовательной программы основного 

общего образования (ФГОС 5-9 кл.) в связи с переходом в пятидневку. 

1. «Целевой раздел» 

   На основании Федерального Закона от 29.12.2012 года №273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации», приказа Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 31.12.2015 года №1576 «О внесении изменений 

в федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 06.10.2009 года №373» Приказ Минобрнауки России 

от 31.12.2015 N 1577 

"О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт основного общего образования, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 

2010г.N1897"(Зарегистрировано в Минюсте России 02.02.2016 N 40937) 

     Организационный раздел 

Учебный план  

У Ч Е Б Н Ы Й   П Л А Н 

для 5-9 классов МБОУ Школа-интернат с.Новокабаново 

на 2019-2020 учебный год 

 

Предметные 

области 

Учебные    

предметы                

                                

Классы 

Количество часов  

в неделю 

Вс

его 

V VI VII VIII IX 

Обязательная часть   

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и  

родная литература 

Родной  язык  1 1 1 1 1 5 

Родная литература 1 1 1 1 1 5 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 3 3 15 

Второй иностранный 

язык (немецкий) 

- - 1 1 - 2 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 - - - 10 

Алгебра - - 3 3 3 9 

Геометрия  - - 2 2 2 6 

Информатика  - - 1 1 2 4 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание  - 1 1 1 1 4 

География  1 1 1 1 1 5 

Основы духовно-

нравственной 

Основы духовно-

нравственной 
- - - - 1 1 
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культуры народов 

России 

культуры народов 

России 

Естественно-

научные предметы  

Физика  - - 2 2 2 6 

Химия  - - - 2 2 4 

Биология  1 1 2 2 2 8 

Искусство Музыка 1 1 1 0,5 0,5 4 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 0,5 0,5 4 

Технология Технология 1 1 1 1 - 4 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности  

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

- - - 1 - 1 

Итого  27 29 31 32 32 151  

Часть, формируемая участниками  

образовательных отношений 

      

Башкирский язык как государственный 1 1 1 1 1 5 

Информатика  1 - - - - 1 

 

Внеурочная деятельность 

 

3 

 

3 

 

3 

 

3 

 

3 

 

15 

 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 
32 33 35 36 36  172 

            

 

 

План внеурочной деятельности по направлениям развития личности 

для 5-9  классов, реализующих ФГОС ООО 

на 2019-2020 учебный год 
 

 

Направление развития Название 

курса 

КЛАССЫ Всего 

5 6 7 8 9 

Общеинтеллектуальное «Я познаю 

мир» 

  1 1 1 3 

Спортивно-

оздоровительное 

«Спорт+» 

«Патриот» 

1 1 1 1 1 

1 

5 

1 

Общекультурное «Делаем 

сами» 

1 1    2 

Духовно-нравственное ОДНК НР 1 1 1 1  4 
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Пояснительная записка 

к учебному плану для 5-9 классов МБОУ Школа-интернат с.Новокабаново 

 на 2019-2020 учебный год. 

 Учебный план Муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения «Школа-интернат среднего (полного) общего образования с. 

Новокабаново» муниципального района Краснокамский район для 5-9 классов 

на 2019-20 учебный год составлен на основании следующих нормативных 

документов: 

- Конституция Российской Федерации; 

- Федеральный Закон от 25.10.1991 № 1807-1 "О языках народов Российской 

Федерации"; 

- Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» 

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 декабря 2010 г. № 1897 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования»; 

-Приказ Министерства образования и науки РФ от 29 декабря 2014 г. № 1644, 

Приказ Министерства образования и науки РФ от 31 декабря 2015 года № 1577 

«О внесении изменений в приказ Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 декабря 2010 г. N 1897 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования»; 

- Порядка организации и осуществления обр. деятельности по основным 

образовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утв. Приказом МО 

РФ от 30.08.2013 г. №1015 (в ред. МО РФ от 13.12.2013г. №1342); 

- Постановление Правительства РФ от 05.08.2013 № 661 «Об утверждении 

Правил разработки, утверждения федеральных государственных 

образовательных стандартов и внесения в них изменений»; 

- Приказ МО РФ «Об утверждении федерального базисного учебного плана и 

примерных учебных планов для ОУ РФ, реализующих программы общего 

образования» от 01.02.2012 г. №74 и от 17.12.2010 №1897, от 17.05.2012 №413; 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 06 

октября 2009 года № 373 (в ред. Приказа Министерства образования и науки РФ 

от 29 декабря 2014 г. № 1643, Приказа Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 31 декабря 2015 года № 1576). 

 - Приказ Минобрнауки России от 31.12.2015 г. №1577 «О внесении изменений в 

ФГОС ООО», утв. приказом МО РФ от 17.12.2010 г. №1897;  

- Приказ Минобрнауки России от 5 марта 2004 г. № 1089 с изменениями и 

дополнениями, разработанные на основе федерального базисного учебного 

плана (БУП), утвержденного приказом Минобрнауки России от 9 марта 2004 г. 

№ 1312; 

-Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

декабря 2010 г. № 1897 (в ред. Приказа МО РФ от 29 декабря 2014 г. № 1644, 
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Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 31 

декабря 2015года № 1577);  

- Приказ МО РФ от 03.06.2008 г. №164  «О внесении изменений в ФКГОС 

начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования, 

утв. приказом МО РФ от 05.03.2004 г. № 1089 «Об утверждении ФКГОС 

начального общего, основного общего и среднего (полного) общего 

образования»; 

- Приказ МО РФ от 30.08.2010 г. №889  «О внесении изменений в федеральный 

базисный учебный план и примерные учебные планы для обр. учр. РФ, 

реализующих программы общего образования», утв. приказом МО РФ от 

09.03.2004 г. № 1312 «Об утверждении федерального базисного учебного плана 

и примерные учебные планы для обр. учр. РФ, реализующих программы общего 

образования»; 

- Приказ МО РФ от 03.06.2011 г. №1994  «О внесении изменений в федеральный 

базисный учебный план и примерные учебные планы для обр. учр. РФ, 

реализующих программы общего образования», утв. Приказом МО РФ от 

09.03.2004 г. № 1312 «Об утверждении федерального базисного учебного плана 

и примерные учебные планы для обр. учр. РФ, реализующих программы общего 

образования»; 

- Приказ МО РФ от 01.02.2012 г. №74  «О внесении изменений в федеральный 

базисный учебный план и примерные учебные планы для обр. учр. РФ, 

реализующих программы общего образования», утв. приказом МО РФ от 

09.03.2004 г. № 1312 «Об утверждении федерального базисного учебного плана 

и примерные учебные планы для обр. учр. РФ, реализующих программы общего 

образования»; 

- Распоряжение Правительства РФ от 28.01.2012 г. №84-р и приказ МО РФ от 

01.02.2012 г. №74  «О внесении изменений в федеральный базисный учебный 

план и примерные учебные планы для обр. учр. РФ, реализующих программы 

общего образования», утв. приказом МО РФ от 09.03.2004 г. № 1312 «Об 

утверждении федерального базисного учебного плана и примерные учебные 

планы для обр. учр. РФ, реализующих программы общего образования»; 

- Письмо МО РФ от 20.08.2008 г. №241 «О внесении изменений в федеральный 

базисный учебный план»; 

- Письмо Минобрнауки России от 25.05.2015 г. № 08-761 «Об изучении 

предметных областей: «Основы религиозных культур и светской этики» и 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России»; 

- Письмо Минобрнауки Российской Федерации от 14 декабря 2015 г. № 09-3564 

«О внеурочной деятельности и реализации дополнительных 

общеобразовательных программ»; 

- Распоряжение Правительства Российской Федерации от 28 января 2012 г. № 

84-р об обязательном изучении комплексного учебного курса «Основы 

религиозных культур и светской этики»; 

- федеральным базисным учебным планом, утв. Приказом МО РФ от 09.03.2004 

г. № 1312 «Об утверждении федерального базисного учебного плана и 
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примерные учебные планы для обр. учр. РФ, реализующих программы общего 

образования» (в редакции приказов МО РФ от 20.08.2008 г. №241, от 30.08.2010 

г. №889, от 03.06. 2011 г. №1994, от 01.02.2012 г. №74); 

- федеральным компонентом гос. стандарта общего образования, утв. Приказом 

МО РФ от 05.03.2004 г. № 1089 «Об утверждении ФКГОС начального общего, 

основного общего и среднего (полного) общего образования» (в редакции 

приказов МО РФ от 03.06.2008 г. №164, от 31.08.2009 г. №320, от 19.10.2009 г. 

№427, от 10.11.2011 г. №2643, от 24.01.2012 г. №39, от 31.01.2012 г. №69 (для 5-

11 классов); 

-  «Рекомендуемый региональный базисный учебный план и примерные учебные 

планы для общеобразовательных организаций Республики Башкортостан, 

реализующих образовательные программы основного общего и среднего общего 

образования» (приложение №2, протокол заседания Коллегии МО РБ от 

04.08.2017 №4); 

-Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 

декабря 2014 года № 1598; 

- Распоряжение Правительства Российской Федерации от 28 января 2012 г. № 

84-р об обязательном изучении комплексного учебного курса «Основы 

религиозных культур и светской этики»; 

- Закон Республики Башкортостан от 1 июля 2013 года №696-з «Об образовании 

в Республике Башкортостан»;  

- Закон Республики Башкортостан от 15 февраля 1999 г. N 216-з «О языках 

народов Республики Башкортостан»; 

- Закон Республики Башкортостан от 1 июля 2013 года №696-з "Об образовании 

в Республике Башкортостан"; 

- Концепция развития национального образования в Республике Башкортостан 

от 31.12.2009 г. № УП-730; 

- СанПиН 2.4.2. 2821 – 10 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» 

(утверждены Постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 29 декабря 2010 г. № 189, зарегистрированным в 

Минюсте России 3 марта 2011 г., регистрационный номер 19993) (в ред. 

Изменений №1, утв. Постановлением Главного государственного санитарного 

врача РФ  от 29.06.2011 №85, Изменений №2, утв. Постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 25.12.2013 №72); 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 24 ноября 

2015 г. № 81 «О внесении изменений N 3 в СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения, 

содержания в общеобразовательных организациях»; 

- СанПиН 2.4.2.3286 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих 

образовательную деятельность по адаптированным основным 

общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными 
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возможностями здоровья", утвержденные постановлением Главного государ- 

ственного санитарного врача Российской Федерации от 10 июля 2015 г. № 26; 

- Постановление Правительства РБ от 09.12.2013 № 585 «Об утверждении 

Порядка регламентации и оформления отношений государственной или 

муниципальной образовательной организации с обучающимися и (или) их 

родителями (законными представителями) в части организации обучения по 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования на дому или в медицинских организациях»; 

- Письмо Минобрнауки РФ от 8.10.2010 № ИК-1494/19 «О введении третьего 

часа физической культуры»; 

- Приказ МО Российской Федерации от 19 декабря 2014 года № 1599; 

-  Федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования 

(утв. приказом Министерства образования и науки РФ от 31 марта 2014 г. 

№253); 

- Рекомендации Министерства образования Республики Башкортостан по 

переходу на 5-дневную учебную неделю с соблюдением  максимальной нагрузки 

в течение дня для обучающихся по образовательным программам общего 

образования соответствующего  уровня, принятые решением  расширенного 

заседания Коллегии  МО РБ   от 21.02.2019г. № 2; 

- Устав МБОУ Школа-интернат с.Новокабаново; 

-Локальные акты МБОУ Школа-интернат с.Новокабаново. 

В 5-9 классах учебный план составлен в соответствии с федеральным 

государственным образовательным стандартом основного общего образования.  

В предметной области «Русский язык и литература» изучаются русский язык и 

литература.  

Предметная область «Родной язык и родная литература» (татарский) включена в 

обязательную часть учебного плана. В качестве родного языка в МБОУ Школа-

интернат с.Новокабаново выбран татарский язык на основании заявлений 

родителей.  

         В предметной области «Иностранные языки» (иностранный язык, второй 

иностранный язык). Изучение второго иностранного языка в основной школе 

является обязательным. В предметной области «Иностранные языки» изучаются 

иностранный (английский) язык и второй иностранный язык (немецкий).  

       В предметной области «Математика и информатика» изучается математика в 

5-6 классах, алгебра и геометрия в 7-9 кл., информатика в 5, 7-9 классах.  

      В предметной области «Общественно-научные предметы» изучаются 

история, обществознание и география. 

        Предмет «Основы духовно-нравственной культуры народов России» (далее 

– ОДНКНР) необходимо организовать с учетом рекомендаций письма 

Минобрнауки России от 25 мая 2015 г. № 08-761. 

          В предметную область «Естественно-научные предметы» входят физика, 

химия и биология.  
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В предметной области «Искусство» изучаются музыка и изобразительное 

искусство. 

В предметной области «Технология» изучается технология. 

В предметной области «Физическая культура и ОБЖ» изучаются 

физическая культура и ОБЖ. 

В часть, формируемую участниками образовательных отношений, входит 

башкирский язык как государственный и информатика в 5 классе на основании 

заявлений родителей. 

Режим работы: 5-дневная учебная неделя. При этом предельно допустимая 

аудиторная учебная нагрузка не превышает максимальную учебную нагрузку. 

Продолжительность учебного года составляет 35 учебных недель. 34 учебных 

недель для учащихся 9 класса. Продолжительность каникул в течение учебного 

года составляет 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель. 

Продолжительность урока составляет 45 минут и 40 минут в субботу.  

Промежуточная аттестация обучающихся проводится на основании 

Положения о промежуточной аттестации обучающихся: в течение учебного года 

в виде тематических контрольных работ, зачѐтов, тестов по основным 

разделам учебной программы по каждому учебному предмету; по окончании 

учебной четверти, полугодия, учебного года в виде контрольных работ, зачѐтов, 

тестов. Промежуточная аттестация подразделяется на текущую и годовую. 

Формами проведения письменной аттестации являются: диктант по русскому 

языку и контрольная работа по математике. 

          Внеурочная деятельность.  
         В соответствии с требованиями Стандарта внеурочная деятельность 

организуется по направлениям развития личности: духовно-нравственное, 

социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-

оздоровительное.  

Организация занятий по направлениям раздела «Внеурочная деятельность» 

является неотъемлемой частью образовательного процесса в школе. Содержание 

занятий, предусмотренных как внеурочная деятельность, формируется с учѐтом 

пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей) на 

основании заявлений родителей (законных представителей) и направляется на 

реализацию различных форм еѐ организации, отличных от урочной системы 

обучения, таких, как экскурсии, кружки, секции, круглые столы, конференции, 

диспуты, школьные научные общества, олимпиады, конкурсы, соревнования, 

поисковые и научные исследования, общественно-полезные практики и т. д.  

          При организации внеурочной деятельности обучающихся МБОУ Школа-

интернат с.Новокабаново третий час предмета «физическая культура» из части, 

формируемой участниками образовательных отношений передана внеурочной 

деятельности.  

Время, отведѐнное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной нагрузки. 
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Годовой календарный график 
 

 

Четв. Класс

ы 

Учебные дни Каникулы Аттестация 

Сроки/продолжит. Сроки/продолжит. 

I четверть 1-9 02.09.-

26.10.19г 

 28.10.-04.11.19г 8 Итоги 

 I четверти 

II четверть 1-9 05.11-

28.12.19 

 30.12.-12.01.20г 14 Итоги 

 II четверти 

I 

полугодие 

10,11 01.09-

30.12.19 

 28.10.-04.11.19г 

30.12.-13.01.20г 

8 

14 

Итоги I 

полугодия 

III 

четверть 

1 13.01-

21.03.20 

 

 17.02.-22.02.20 

 

8 Итоги 

 III четверти 

1-9 13.01-

21.03.20 

 23.03.-30.03.20г 8 

IV 

четверть 

1 31.03-

23.05.20 

 25.05.-31.08.20г 98 Итоги 

 IV 

четверти 9 31.03-

30.05.20 

 15.06.-31.08.20г  

2-8 31.03-

33.05.20 

 01.06.-31.08.20г 92 

II 

полугодие 

10 13.01.-

30.05.20 

 01.06.-31.08.20г  Итоги 

учебного 

года 11 13.01.-

23.05.20 
   

 

Экзамены: 

Для выпускников  IХ класса с 26 мая по 17 июня 2020 г. 

Для выпускников  ХI класса с 26 мая по 24 июня 2020 г. 

 

Переводные экзамены в V-VIII, Х классах  с 13 по 25 мая 2020 г. 

Контрольные работы в начальных классах с 13 по 25 мая 2020 г. 

 

 

 

осенние – 8 дней, с 28 октября  по 4 ноября 2019 года 

зимние – 14 дней, с 30 декабря 2019 года по 12 января 2020 года 

весенние –  8 дней, с 23 марта по 30 марта 2020 года 

- дополнительные каникулы для 1 классов с 17 февраля по 24 февраля 2020 года 

 

Промежуточная аттестация 

 

              для I-IV классов с 13 по 20 мая 2020 г.  
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              для V – VIII, Х классов с 20 по 27 мая 2020 г.  

              для IХ, ХI  классов с 13 по 20 мая 2020 г.  

Начало занятий: 

- 8.30 час. 

Окончание учебного года: 

- для 1 класса – 22 мая 2020 года 

- для 2- 8 и 10 классов – 29 мая 2020 года 

-для  9-го класса - 17 июня 2020 года 

- для 11-го класса - 29 июня 2020 года 

 

Внеурочная деятельность   
Организована с 1 по 11 класс. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


