
  

 

 

 

 

 



 

I. Продолжительность учебного года. 

 

1. Начало учебного года: 01.09.2018 г. 

2. Продолжительность учебного года в первых классах: 33 недели. 

3. Продолжительность учебного года в выпускных классах: 34 недели. 

4. Продолжительность учебного года в остальных классах: 35 недель. 

5. Окончание учебного года в первых классах: 25.05.2019. 

6. Окончание учебного года в выпускных классах: 25.05.2019. 

7. Окончание учебного года в других классах: 31.05.2019. 

 

II. Регламентирование образовательного процесса на учебный год. 

 

1. Продолжительность учебных четвертей: 

Сроки 

четверти 

Начало Окончание  Количество 

учебных 

недель 

Количество 

учебных 

дней 

Первая 01.09.2018 27.10.2018 8 48 

Вторая 05.11.2018 29.12.2018 8 48 

Третья 14.01. 2019 24.03.2019 10 58 

Четвёртая 01.04.2019 31.05.2019 9 50 

 

2. Продолжительность каникул: 

 

 

 

 

 

 Для обучающихся первых классов устанавливаются дополнительные 

каникулы: с 18.02.2019 по 24.02.2019. 

 

IV. Регламентирование образовательного процесса на неделю. 

 

Продолжительность учебной недели:  

для учащихся первых дополнительных – 4 классов – 5 дней,  

для остальных -  6 дней. 

 

V.  Регламентирование образовательного процесса на день.  

 

1. Образовательное учреждение работает круглосуточно. 

2. Режим дня в учреждении: 

 

Сроки 

Четверти 

Начало Окончание  Количество 

недель 

Количество 

дней 

Осенние 28.11.2018 04.11.2018 1 8 

Зимние 31.12.2018 14.01.2018 2 14 

Весенние 25.03.2018 31.03.2019 1 8 

Летние 01.06.2018 31.08.2019 13 92 



 

1(1 дополнительные) классы 

7.10 Подъем 

7.15 -7.30 Утренняя зарядка  

7.30 -7.50 Утренний туалет, уборка спален 

7.50 -8.10  Завтрак 

8.10-8.30  Прогулка 

8.30-12.30* Учебные занятия 

12.30-13.30 Спортивный час 

13.15-13.30 Подготовка к обеду 

13.30-14.00 Обед 

14.00-15.00 Дневной сон 

15.00-15.15 Полдник 

15.15-16.15  Прогулка 

16.15-17.00 Самоподготовка  

17.00-17.30 Воспитательские занятия  

17.30-18.15 Прогулка, свободное время 

18.15-18.45  Ужин 

18.45-20.00  Прогулка, свободное время, уход за одеждой 

20.00 -20.30 Вечерний туалет 

20.30 - 7.15 Сон 
Примечание:*второй завтрак проводится после третьего урока 

 

2-4 классы 

7.10 Подъем 

7.15-7.30  Утренняя зарядка  

7.30-7.50 Утренний туалет, уборка спален 

7.50-8.10  Завтрак 

8.10-8.30 - Подготовка к урокам 

8.30-11.05 - Уроки 

11.05-11.35  Второй завтрак 

11.35-13.15  Уроки 

13.15-13.30  Подготовка к обеду 

13.30-14.00  Обед 

14.00-15.30 Прогулка 

15.30-17.00*  Самоподготовка 

17.00-17.30 Воспитательские занятия 

17.30-18.15 Прогулка, свободное время 

18.15-18.45  Ужин 

18.45-20.00  Прогулка, свободное время, уход за одеждой 

20.00-20.30    Вечерний туалет 

20.30-7.10 Сон 
Примечание:* полдник проводится во время, отведённое на самоподготовку 



 

5-11 классы  

7.00 Подъем 

7.05 – 7.20 Утренняя зарядка  

7.20 - 7.35 Утренний туалет, уборка спален 

7.35 - 8.00  Завтрак 

8.00 - 8.30  Прогулка, подготовка к урокам 

8.30 - 11.05 Уроки 

11.05 - 11.35 Второй завтрак 

11.35 - 14.10 Уроки 

14.10 - 14.20  Подготовка к обеду 

14.20 - 15.00 Обед 

15.00-15.30    Прогулка 

15.30 - 17.30  Самоподготовка 

17.30 – 18.10 Воспитательские занятия 

18.10 - 19.00 Досуговая деятельность, свободное время  

19.00-19.15    Подготовка к ужину 

19.15-19.45   Ужин 

19.45 - 20.15 Прогулка 

20.15-21.00   
Вечерний туалет, уход за одеждой  

(5-7 классы) 

21.00-7.00 Сон (5-7 классы) 

20.15 -21.15 Свободное время (8-11 классы) 

21.15 - 22.00 Вечерний туалет, уход за одеждой (8-11классы) 

22.00 – 7.00 Сон (8-11 классы) 
Примечание:* полдник проводится во время, отведённое на самоподготовку  

 

3. Количество смен  ___1___, классы, обучающиеся во вторую смену: __-_ 

4. Продолжительность уроков в первых (первых дополнительных)  

классах: I -II четверти - 35 минут, III - IV четверти – 40 минут; во 2-4 

классах – 40 минут. 

5. Продолжительность уроков в остальных классах: 45 минут. 

6. Расписание уроков в первых (первых  дополнительных)  классах:  

на I четверть  

                Сроки 

 

Урок 

Начало Окончание 

Первый 8 ч 30 мин 9 ч 05 мин 

Второй 9 ч 15 мин 9 ч 50 мин 

Третий 10 ч 10 мин 10ч 45 мин 

на II четверть  

 

                Сроки Начало Окончание 



 

Урок 

Первый 8 ч 30 мин 9 ч 05 мин 

Второй 9 ч 15 мин 9 ч 50 мин 

Третий 10 ч 10 мин 10 ч 45 мин 

Четвертый 11 ч 30 мин 12 ч 05 мин 

на III-IV четверти  

                Сроки 

 

Урок 

Начало Окончание 

Первый 8 ч 30 мин. 9 ч 10 мин 

Второй 9 ч 20 мин. 10 ч 00 мин 

 

 

Третий 

10 ч 15 мин. 10 ч 55 мин 

Четвертый 11 ч 40мин. 12 ч 20 мин 

Пятый 12 ч 30 мин. 13ч10 мин 

 

 

Расписание уроков во 2-4 классах 

                Сроки 

 

Урок 

Начало Окончание 

Первый 8 ч 30 мин. 9 ч 10 мин 

Второй 9 ч 20 мин. 10 ч 00 мин 

 

 

Третий 

10 ч 15 мин. 10 ч 55 мин 

Четвертый 11 ч 40мин. 12 ч 20 мин 

Пятый 12 ч 30 мин. 13ч10 мин 

 

 

 

Расписание уроков во 5 – 11 классах: 

                Сроки 

 

Урок 

Начало Окончание 

Первый 8 ч 30 мин 9 ч 15 мин 

Второй 9 ч 25 мин 10 ч 10 мин 

Третий 10 ч 20 мин 11 ч 05 мин 

Четвертый 11 ч 35 мин 12 ч 20 мин 

Пятый 12 ч 30 мин 13 ч 15 мин 

Шестой 13 ч 25 мин 14 ч 10 мин 

 



VI. Организация аттестации обучающихся. 

 

1.Промежуточная аттестация (виды, предметы, сроки, классы): 

контрольные работы по математике, русскому языку с 13.05.2019 по 

22.05.2019 – 2-11 классы.  

2. Итоговая аттестация (виды, предметы, сроки, классы, выдаваемый 

документ об образовании):  

государственный выпускной экзамен по русскому языку, математике - 

26.05.2019-14.06.2019 – 10а, 11 классы; аттестат об основном общем 

образовании. 

 

VII. Трудовая практика (классы, место, сроки, возможные изменения): _-__ 

 

 


