
Р7енто на 11.04.2022 м

-"'#г::;::::;.]ф

6*ъЁж
|\!/

жи

?
' 

'/твеР>кла:о
1иректор лицея

_й. [. €идорова

&жу'А в1-у
ч*\!1Ё|ц!я//|ач!'|'

:"%в##Ё);
]};*8*3"Ё:.:}.6.;,'

Блтодо ]ф рец.

Бьпсод,'
г

&*:**,'*;}'"
1{алорийнооть Белки *ирьт 9глеводьт

|ороховое гшоре |з6 150 22з 14,2 3.8 з2,4

1{ай с сахаром 282,11 200 з9 9'7

{,леб птпеничньтй 420,06 50 130 4 0,5 )75

Баранки 90 зз6 \6 10

3авпорак
1|ача;оьнь'е кпассь1' Р[ноеоёепоньое, Ф83 ш шнва;тшёьо

9беё
[|ач0льнь1е кпассь'' Ф83 ш шнвалш0ьо

Блтодо }ф рец.
Бьтхо
д'г |{алорийность Белки [ирь; }глеводьт

(отлетьт куринь!е с соусом 60|з0 \29 8,1 7.4 8,9

}1акаронньте издел|б{ отварнь1е 211.56 150 28з,9\ 9'4з 1, 5{ зз'06

9ай о оахаром 282,11 200 з9 9,1

!,леб птпеничтъпй 420,06 50 130 4 0,5 )1 \

йаоло оливочное 401,08 8 52,88 0,06 5,8 0,1

(ондитерокие изделия з5 47 0,4 0,4 9,8

Блтодо
]ф

оец.
Бьгход,

г 1{алооийность Белки [ирьл )['глеводьт

€уп с мелко1пинкованнь1ми
овощами со сметаной

56,21 2001\0 1,07,06 2,1.4 5,76 1 1,48

|1лов из мяса куриць! 1з 1"8 150 з59,21 15,21 16,65 з7,28

9ай о оахаром 282,11 200 з9 о1

{леб рх{ано -п1пеничньтй 421,11 55 88 2,14 5,76 1 1,48

(ондитерские изделия 35 47 о,4 0,4 9,8


