Самомассаж кистей и пальцев рук.
Этот массажный комплекс был разработан В.Б. Галкиной, Н.Ю. Хомутовой на основе рекомендаций А.А. Бирюкова. Он состоит из трех типов упражнений.
· Самомассаж тыльной стороны кистей рук.
· Самомассаж ладоней.
· Самомассаж пальцев рук.
     Упражнения для суставов пальцев с элементами сопротивления.
Комплекс упражнений для суставов пальцев с элементами сопротивления сопровождается стихотворным текстом и хорошо дополняет пальчиковую гимнастику, проводимую на логопедических занятиях. Уже давно доказано, что чем быстрее и точнее ребенок выполняет движения пальцами, чем тоньше, дифференцированнее работа мышц кистей рук, тем быстрее и лучше развивается речь, а следовательно и мышление.
                   Каждое упражнение выполняется по 5 раз.
* Руку сжать в кулак. Резко разжать.
               Крепко пальчики сожмем. После резко разожмем.
* Сложить ладони вместе. Локти на высоте плеч, пальцы обеих рук соприкасаются. Раздвинуть ладони так, чтобы подушечки пальцев остались сомкнутыми, одновременно приподнять локти. Потрясти руками и повторить упражнение снова.
Потерялись мы в лесу,
Громко крикнем все: «Ау!»
*Двигать большим пальцем к себе и от себя.
Зажигалку зажигаю,
Искры кремнем выбиваю!
* Сцепить пальцы рук и большими пальцами изобразить мельницу.
Закружилась мельница.  Быстро мука мелется.
* Опереться руками о стену. Нажать сильнее — расслабить кисти.
Сильным я родился!
А ну,стена, подвинься!
*Вытянуть руки вперед. Поднять кисти рук вверх, дать им свободно упасть вниз.
Вот все пальцы на виду.
Бух! — теперь их не найду.
* Одной рукой поддерживать другую в запястье и энергично встряхивать. Упражнение улучшает циркуляцию крови.
Ручкой ручку поддержу, Сильно ею потрясу.
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