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Выли (г)

Школы (Младшие классы.)
Наим енование блюда

Горячий завтрак1

ЭИ. иен. (ккял), белки (Г), углеводы  (г), Стоимость 
-Л1ИТЯШ1ЦАД../Л1.1^..ЛД.НКППЗЛемен ГЫ  (У1Т)

60 Салат "Осенний" 60 
205 Жаркое по-домашнему 205 

Чай с сахаром 200 
Хлеб пшеничный для 
детского питания 30 
.Хлеб ржано-пшеничный для

200

зо

зо

КадориГшость-64, Белки-1, Жиры-4, 
Углеводы-10
Калорийность-292, Белки-12, Жиры-18, 
У т е  воды-37
Калорийное! ь-27, Углеводы-7 

Калорийность-77, Белки-2, Углеводы-16

Калорийное! ь-68, Белки-2, Углеводы-: 4

Итого га I орячий завтрак! Калорийность-529, Белки-18, Жиры-23,

60

Обей1
Салат из белокочанной

Углеволы-83

Калорийность-86, Белки-2, Жиры-6,
капусты 60 Углеводы-6

200 Суп картофельный с Калорийность-150, Белки-6, Жиры-5.

бобовыми 200 Углеводы-26

175 Плов 175 Калорийность-345, Белки-11, Жиры-16,

200 Напиток из смеси 
сьходзт ктов 200.

Углеиол ы-40

Калорийность-Ш), Белки-1, Угаеводы-28

30 Хчеб пшеничный для 
детского питания 30

Калорийность-77, Белки-2, Углеводы-16

40 Хчеб ржано-пшеничный для
Калорийность-91, Белки-3, Углеаояы-19^детского питания 40

...Уг.лтш ытШ -
Итого за день Кшюрийность-1 388, Белки-43, Жиры-51, 

Углеводы-217

| Выход (г)
Школы (Старшие классы.)

Нннченовяние блюдя

100
Горячий завтрак2

>"• (ккял), белки (г), углеводы (г), Стоимость
ГЩДа.ИШ Ш  1М г1, Ш Ш Ш Д Ш а щ  (Ч.Г1_____ п и т ;.11 :ш

Салат "Осенний" 100 
225 Жаркое по-домашнему 225 

Чай с сахаром 200 
Хчеб пшеничный для 
детского питания 30 
Хлеб ржано-пшеничный для

260

30

30

Калорийность-107, Белки-2, Жиры-6, 
Углеводы-16
Калорийность-426, Белки-26, Жиры-25, 
Угленолы-23
Калорийность-27, Углеводы-? 

Калорийность-77, Белки-2, Углеводы-16

Кшюрийносгь-68, Белки-2, Углевояы-14

Директор

------ ------------ ------ Углр.вояы-1
Итого та день Калорийность-! 667, Белки-60. Жиры-67, 

Угле нолы-226
Абрамова Т.Ю

Г

Итого га I орячий завтрак2 Калорийиосгь-705, Белки-34, Жиры-32.

100
, ОШ2

Салат из белокочанной

Углевопы-75

Калорийность-143, Белки-3, Жиры-10,
капусты 100 Углеводы-10

250 Суп картофельный с Калорийность-144, Белки-6, Жиры-6.
бобовыми 250 Углеводы-23

205 Плов 205 Калорийность-393, Белки-12, Жиры-18,

200 Напиток из смеси
Угле волы-4 8

сухоЛоуктов 200. Калорийность-110, Белки-1, Углеводы-28

40 Хчеб пшеничный для Калорийность-ЮЗ. Белки-3, Жиры-1,

детского питания 40 Углеводы-28

30 Хчеб ржано-пшеничный для
Калорийность-68., Белки-2, Углеводы-14Ляшского пи т а н и я  10__________

Ахметзянова Бухгадгер- 
калькулятоо С 1 у :'-


