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Задачи:
· — приобщать детей к здоровому образу жизни;
· — развивать двигательную активность детей;
· — закреплять правила и двигательные умения в играх, конкурсах и эстафетах;
· — воспитывать дружелюбие, честность, трудолюбие, ответственность и уважительность.
Ход мероприятия:
Дети, строятся в колонну друг за другом и под спортивный марш выходят на спортивную площадку. Проходят по кругу и останавливаются.
Ведущий. Здравствуйте, ребята! Мы собрались веселиться и играть. Посмотрите, как вы выросли и окрепли за год. Сейчас лето и нужно продолжать закаливаться, набираться сил. У нас сегодня летние спортивные игры! Соревнуются две команды «Дюймовочка» и «Теремок»
Мы собрались , чтобы поиграть друг с другом и выяснить, кто из нас самый быстрый, самый ловкий, и самый умелый!  Пожелаем участникам соревнований успеха, но прежде чем перейти к испытаниям необходимо провести разминку.
Первое задание- «ЗАРЯДКА».
Проводится зарядка под музыку «ЧАСИКИ».
Звучит веселая музыка и появляется клоун Тепа, он бегает по кругу и не может остановиться.
Тепа- Подождите , подождите! Я тоже хочу соревноваться, возьмите меня в команду. Соревнования  у вас спортивные?( ответы детей) Вот я и посмотрю отгадаете мои загадки:
Кинешь в речку - не тонет,
Бьешь о стенку - не стонет,
Будешь оземь кидать,
Станет кверху летать. (Мяч)
Каждый вечер я иду
Рисовать круги на льду,
Только не карандашами,
А блестящими... (коньками).
С голову - велико,
С перо - легко. (Шар)
Два березовых коня
По снегам несут меня.
Кони эти рыжи,
А зовут их... (лыжи).
Ясным утром вдоль дороги
На траве блестит роса.
По дороге едут ноги
И бегут два колеса.
У загадки есть ответ,
Это мой... (велосипед).
Во дворе с утра игра,
Разыгралась детвора.
Крики: "шайбу!", "мимо!", "бей!" -
Там идёт игра - ... (Хоккей)
Ведущий. Ну, что Тепа справились ребята? Команды готовы? Тогда приступим к испытаниям.
Второе  задание –« Веселая команда»
Капитаны должны провести команды так, чтобы ее члены не столкнулись друг с другом, при этом все выполняют задания ведущего:
· Идем с удочкой на плечах
· По горячему песку
· Как на лыжах
· Едим на машине
· Обходим лужи
· Несем тяжелые сумки
Третье задание - «Переправа по кочкам» ( мячи попрыгунчики)
Первые участники из каждой команды прыгают на мячах до кубика  обратно возвращаются бегом, передают мяч следующему участнику, побеждает команда, которая быстрее выполнит задание.
Четвертое задание.» Построить скульптуру»
Дается минута на обсуждение, после чего по сигналу Тепы начинают строить скульптуру.
Пятое задание-т «Запрещенное движение»
Играющие вместе с клоуном Тепой встают в круг. Клоун  предлагает ребятам выполнять за ним все движения, за исключением запрещенного, заранее им установленного. Например, запрещено выполнять движение "руки на пояс". Клоун  под музыку начинает делать разные движения, а все играющие повторяют их . Неожиданно клоун  выполняет запрещенное движение, кто повторил , тот выбывает
Шестое здание « Мыльные пузыри»
Клоун раздает командам мыльные пузыри. По сигналу они выдувают самый большой пузырь.
Седьмое задание «Быстрые ноги»
Пробежать «змейкой» между кеглями, обежать контрольную стойку, обратно бегом, передать эстафету следующему.
Тепа -   Чтоб расти и закаляться,
Не по дням, а по часам,
Физкультурой заниматься,
Заниматься нужно нам.
Клоун раздает яблоки командам.

Ведущий: Вот и закончился наш праздник. Все участники команд показали свою ловкость, силу, быстроту. А главное – получили заряд бодрости и массу положительных эмоций! Ура!!!

