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Цель: сопровождение работы ДОУ в соответствии с ФГОС дошкольного образования, создание благоприятных условий для полноценного проживания ребёнком дошкольного детства, формирование основ базовой культуры, личности, всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями подготовки к жизни в обществе, к обучению в школе, обеспечение жизнедеятельности дошкольника.

В 2018–2019 учебном году дошкольным образовательным учреждением реализуются следующие основные задачи:
1. Способствовать повышению эффективности работы ДОО по развитию всех компонентов устной речи детей дошкольного возраста (лексической стороны, грамматического строя речи, произносительной стороны речи, связной речи) в различных формах и видах детской деятельности.

2.Совершенствовать работу по сохранению и укреплению физического и психического здоровья детей здоровья детей через оптимизацию двигательного режима.

3. Создание единой педагогической основы взаимодействия ДОО и семьи в воспитании и развитии дошкольника.
Приоритетные задачи в работе инструктора по физической культуре на 2018–2019 учебный год.

Основные цели и задачи

Цель: создание образовательного пространства, направленного на непрерывное накопление ребенком культурного опыта деятельности и общения в процессе активного взаимодействия с окружающей средой, общения с другими детьми и взрослыми при решении задач социально-коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического и физического развития в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями воспитанников.
Формирование у детей начальных представлений о здоровом образе жизни.
Физическая культура. Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; повышение умственной и физической работоспособности, предупреждение утомления.

Создание обогащенной развивающей предметно-пространственной среды, способствующей развитию социальных и психологических качеств личности дошкольника.
Обеспечение гармоничного физического развития, совершенствование умений и навыков в основных видах движений, воспитание красоты, грациозности, выразительности движений, формирование правильной осанки.
Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности. Развитие инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной активности, способности к самоконтролю, самооценке при выполнении движений.
Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и физических упражнениях, активности в самостоятельной двигательной деятельности; интереса и любви к спорту.
Совершенствование профессионального мастерства во взаимодействии с родителями воспитанников по вопросам образования ребенка на основе выявления потребностей и поддержки образовательных инициатив семьи.

Прогнозируемый результат работы с педагогами:

- Применение в практической деятельности здоровьесберегающих технологий.

- Интеграция образовательных областей по задачам физкультурно-оздоровительной работы.

- Профессиональный рост педагогов, развитие их творческих способностей.

Прогнозируемый результат работы с детьми:

- Соответствие двигательной активности возрастным нормативам; отсутствие признаков сильного и выраженного утомления.

- Свободное и вариативное использование основных движений в самостоятельной деятельности; проявление активности в выполнении физических упражнений и в соревнованиях со сверстниками.

- Проявление элементов творчества при выполнении физических упражнений и игр.

- Стремление проявить физические качества при выполнении движений.

Прогнозируемый результат работы с семьей:

- Сформированность активной позиции по формированию осознанного отношения к своему здоровью у детей в физическом развитии и воспитании ребенка.
- Обеспечить построение взаимодействия с семьями воспитанников с целью расширения совместной деятельности ДОО и семьи формированию культуры здорового и безопасного образа жизни у дошкольников.

	Месяц
	Организационно-педагогическая работа
	Методическая работа и взаимодействие с педагогами
	Работа с детьми
	Работа с родителями и социумом
	Примечание

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	Сентябрь
	1.подготовить протокол диагностики.

2.Пересмотреть и внести изменения в перспективные планы работы по результатам диагностики.

3.Создать картотеку утренней гимнастики.
	1.Познакомить воспитателей с результатами диагностического обследования детей, выработать рекомендации по индивидуальной работе на учебный год.

2.Определить содержание индивидуального маршрута развития ребёнка по разделу «Физическое развитие» для воспитателей группы.

3.Подготовить рекомендации для воспитателей и родителей с учётом результатов диагностики.
	1. Провести наблюдение по физическому развитию детей.

2.Организовать и провести музыкально-спортивный праздник «1 сентября».

3.Провести акция «Здоровье – твоё богатство»: развлечение

«В гостях у Тетушки Здоровушки» средняя группа.
4. «Осень, осень в гости просим» младшая группа.
	1.Выступления на родительских собраниях: «Организация физкультурных занятий в детском саду. Формы работы по физическому воспитанию. Двигательная активность ребенка в режиме дня».

2.консультация «Спортивная форма-зачем она?»

3. Консультация «Начинаем утро с зарядки» ран.гр. 
4. Рекомендация «Спорт и дети: в какую секцию отдать?» ст.гр.
	

	Октябрь
	1.Продолжать пополнять физкультурное оборудование в зале, фонотеку новыми аудиозаписями

2. Создать картотеку подвижных игр.
	1.  Внести изменения в содержание предметно-развивающей среды групп, пополнив необходимым физкультурным оборудованием на основании результатов диагностики

2.  Провести консультацию для воспитателей «Здоровье и мы! Как приучить дошкольников

вести здоровый образ жизни»
	1.Подготовить и провести спортивное развлечение «Вместе с мамой весело шагать» средняя группа.
2. Провести развлечение 

 «Игры с дождиком» младшая

3. Провести развлечение «Незнайка в стране шашек»
старшая группа
	1. Провести индивидуальные консультации на тему «Особенности закаливания детей в детском саду и в домашних условиях»
2. Папка – раскладушка «Уголок здоровья»

	

	Ноябрь
	1.Продолжать пополнять физкультурное оборудование в зале, фонотеку новыми аудиозаписями

2. Создать картотеку подвижных игр.
	1. Консультация «Роль оздоровительных упражнений для развития равновесия и гибкости».

2. Рекомендации по индивидуальной работе с детьми.

	1. Участие в шашечном турнире среди воспитанников ДОО
старшая группа

2. Провести развлечение для детей младшей группы «Удивительное путешествие»

3. Участие в акции «Здоровье – твоё богатство»

«По дорогам к доброму здоровью»


средняя группа
	1. Консультация «Двигательная активность детей на прогулке» 
2. Папка – раскладушка «профилактика плоскостопия» 
3. Рекомендации «Десять советов по укреплению физического здоровья детей». 
4. Папка – раскладушка «Как уберечься от простуды» ран.гр.
	

	Декабрь
	1. Продолжать пополнять фонотеку   к занятиям 

2. Приобрести литературу по теме «Физическое воспитание в ДОУ».


	1. Консультация «Смехотерапия»

2.  Подобрать литературу по физическому воспитанию для воспитателей младших групп.
	1. Провести развлечение «Зима в гости к нам пришла» для детей младшей группы.

2. Провести спортивный праздник «Ура! Ура! Зима пришла!»
для старшей группы

3. Провести спортивное развлечение «Зимние радости» для средней группы
	1. Памятка для родителей по формированию ЗОЖ

2. Информация «Здоровьесберегающие технологии в детском саду»

3. Индивидуальные беседы с родителями
	

	Январь
	1. Пополнить спортивный зал инвентарем.
2. Пополнить фонотеку для физкультурных занятий.


	1. Консультация «Зимние игры на прогулке».
2. Рекомендации по индивидуальной работе с детьми.


	1.Подготовить и провести спортивный праздник на улице «Сказочные зимние старты» для средней группы

2. Провести спортивное развлечение «В гости к снеговикам» для младшей группы.

3. Провести спортивное развлечение «Зимний спорт» старшая группа и СРЦН.
	1. Подготовить фотовыставку о спортивном празднике «Зимние забавы».
2. Информация «Зимние травмы» ср.и ст.гр.
3. памятка для родителей по ЗОЖ мл.гр.

4. Консультация «Особенности развития основных видов движений» ран.гр.
	

	Февраль
	1. Продолжить проектную деятельность «Снежный городок».

2. Оформить физкультурный зал к совместному развлечению детей с родителями «День Рождения Российской Армии».
3. Пополнить фонотеку для спортивных развлечений.


	1. Совместно с музыкальным руководителем подобрать материал к развлечению «Аты-баты, мы солдаты!»
2. Совместно с воспитателями групп подготовить развлечение «Аты-баты, мы солдаты!»

	1. Провести совместное развлечение детей с родителями «Аты-баты, мы солдаты!» старшая группа 

2. Провести развлечение для детей средней группы «Бравые солдаты».

3. Провести развлечение для детей младшей группы «Сильные, ловкие, смелые»

	1. консультация «Роль владения мячом, в развитие ребёнка» ср.гр.
2. Пака – раскладушка «Учимся кататься на лыжах» ст.гр.
3. Консультация «Формирование правильной осанки и профилактика её нарушений» мл.гр.

4. Привлечь родителей к подготовке и участию в развлечении «Аты-баты, мы солдаты!»
	

	Март
	1. Изготовить нетрадиционное спортивное оборудование – массажный коврик для профилактики плоскостопия.
	1. Индивидуальные консультации для воспитателей по изготовлению нетрадиционного спортивного оборудования.

2. Совместно с музыкальным руководителем подготовить музыкально-спортивное развлечение «Широкая масленица».
3. Консультация «Физкультурный уголок в группе».
	1. Провести музыкально-спортивное развлечение для всех возрастных групп «Широкая масленица».

2. Провести спортивный соревнования «Веселые старты» для средней группы 
3. Провести спортивное развлечение «В поисках золотого ключика» для старшей группы.

4.  Провести развлечение для детей младшей группы «Ярмарка игр»
	1. Консультации «Оздоравливающие игры для частоболеющих детей» мл.и ср.гр.
2. Оформить фотовыставку о развлечении «Широкая масленица».
3. Информация «Весенние травмы» ст.гр
4. Индивидуальные беседы с родителями

5. Консультация «Чем можно играть дома» ран.гр.
	

	Апрель
	1. Подготовиться к «Дню здоровья» и акции «Здоровье – твоё богатство»
2. подготовиться и провести «День открытых дверей»

	1. Консультации для воспитателей «Дорожка здоровья на участке»
2. Индивидуальная работа с воспитателями

	1. Провести «День здоровья» СРЦН и старшая группа. 
2. Провести спортивное развлечение «Космическое путешествие» для детей младшей группы

3. Спортивное развлечение «Пожарная дружина» в средней группе

	1. Проведение «День открытых дверей»
2. Консультация «ГТО - что это такое?» стар.гр.
3. Привлечь родителей к участию в спортивном празднике «Всей семьёй на старт».


	

	Май
	1. Составить план физкультурно-оздоровительной работы на летний период.

2. заполнить карту наблюдений.

3. Составить план индивидуальной работы с детьми на летний период по результатам наблюдений.
	1.Педсовет по результатам наблюдений.

2. Познакомить воспитателей с результатами наблюдений за детьми, выработать рекомендации по индивидуальной работе на летний период.

3. Консультация: «Возрождение ГТО»


	1. Провести наблюдение по физическому развитию детей.

2. Провести досуг для средней группы 
«Дружная семья» 
3. Провести развлечение «Встреча с Мойдодыром» младшая группа.
4. Спортивное развлечение «День победы» старшая группа

5. Провести развлечение для детей младшей группы «Встреча с Мойдодыром»
	1. Принять участие в проведении групповых родительских собраний по результатам работы за год.

2. Консультация «Советы по обучению дошкольников езде на велосипеде» ср.гр
3. Консультация «Скакалка как инструмент развития физических качеств детей» ст.гр.
4. Консультация «Какое место занимает физкультура в Вашей семье» мл.гр.

5.  Консультация «Летние игры для самых маленьких» ран.гр.
	

	Июнь
	1. Пополнить спортивный зал инвентарем.

2. Пополнить фонотеку для физкультурных занятий.
	1. Консультация «Проведение на прогулке игровых упражнений, направленных на развитие ловкости»

2. Рекомендации по индивидуальной работе с детьми
	1. Участие в спортивных соревнованиях «Олимпийские надежды – 2019» старшая группа
2. Провести развлечение «Лету спортивному — ура!»
средняя группа.
3. Провести развлечение «Мир детства»
для всех групп.
	Провести индивидуальные консультации для родителей «Как одевать ребёнка на прогулку?»

 
	

	Июль
	1. Пополнить фонотеку к развлечению «День Нептуна».

	1. Провести индивидуальные консультации для воспитателей «Закаляйся, если хочешь быть здоров».

2. Подобрать материал для воспитателей о закаливании, о летнем отдыхе для наглядной агитации родителям.
	1. Провести развлечение «Пусть всегда будет Солнце» младшая группа.

2. Провести развлечение «Папа, мама, я – спортивная семья» для старшей группы.

3. Провести спортивное развлечение «Летние забавы» для средней группы
	1. Оформить фотовыставку о развлечении «День Нептуна»
2. Летние рекомендации для родителей «Солнце» ран.и мл.гр.
3. Консультация «Личная гигиена дошкольника» ср.и ст.гр.
	

	Август
	1. Подготовить документацию на начало учебного года.

2. Составить индивидуальный годовой план работы по разделу «Физическое воспитание».
	1. Подготовить рекомендации по оформлению и содержанию физкультурных уголков к началу учебного года в соответствии с возрастом.

2. Индивидуальная работа с воспитателями


	1. Провести  развлечение «Спортивная поляна» в младшей группе.

2. Провести  развлечение «Приглашаем детвору на веселую игру»
в средней группе

3. Провести развлечение «День физкультурника» в старшей группе и СРЦН.
	1. Консультация «Нужен ли старшим дошкольникам дневной сон?» ст.гр.

2. Консультация «Летний отдых» мл. и ср.гр.
3. Провести индивидуальные беседы с родителями о необходимости приобретения спортивной формы детям.
	

	Ежемесячно
	1. Вносить изменения в календарные планы, учитывая результаты диагностических данных, анализа двигательной деятельности ребёнка и его индивидуальных особенностей.

2. Составлять перспективно-календарный план.
	1. Провести индивидуальную работу с ведущими праздников и развлечений.

2. Проводить консультации по содержанию и проведению физкультурных занятий, организовать совместную деятельность ребёнка и взрослого.

3. Давать рекомендации по проведению индивидуальной работы с детьми.
	1. Проводить физкультурные занятия, утреннюю гимнастику, индивидуальную работу с детьми.

2. Проводить спортивные развлечения, праздники и досуги.

	1. Организовать фотосъёмку для оформления фоторепортажей, стенгазет, альбомов.
	


