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Питание для детей 1-4 классов,ОВЗ и многодетных детей

	Наименование блюда
	Выход блюда
	Энергетическая ценность
	Белки
	Жиры
	Углеводы


	Завтрак

	Суп картофельный с бобовыми с курицей
	250
	          252
	1,33
	12
	38,53

	
	
	
	
	
	

	Кисель витаминизированный
	200
	35
	0,1
	0,02
	9,9

	Хлеб пшеничный,ржаной
	30
	69
	3,28
	0,9
	12,48

	Фрукты
	100
	47
	0,4
	0,4
	9,8

	
	
	
	
	
	


обед для детей  ОВЗ

	Наименование блюда
	Выход блюда
	Энергетическая ценность
	Белки
	Жиры
	Углеводы

	

	Салат из свеклы
	40
	42
	0,5
	2,9
	3,2

	Рыбный суп
	200
	167
	6,32
	16
	22,01

	Каша гречневая рассыпчатая
	150
	213
	6,8
	3,8
	40

	Тефтели
	50
	230
	14,71
	16,31
	6,12

	Кампот из сухофруктов
	200
	80
	4
	
	25

	Хлеб «Колосок»
	20
	74
	0,8
	0,4
	15

	Хлеб ржаной(для детского питания)
	30
	87
	4,67
	1,53
	14,67
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