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[bookmark: _Toc143690869][bookmark: _Toc144217060]I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Данная программа составлена в соответствии с:
- АООП ГБОУ Воскресенская КШИ (вариант 1);
- ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденный приказом Минобрнауки РФ №1599 от 19 декабря 2014 года;
- Учебным планом ГБОУ ВКШИ за 2024-2025 учебный год.
Учебный предмет «Основы социальной жизни» относится к предметной области «Человек и общество» и является обязательной частью учебного плана. Рабочая программа по учебному предмету «Основы социальной жизни» в 7а классе рассчитана на 68 часов (34 учебные недели) и составляет 2 часа в неделю.
АООП УО (вариант 1) определяет цель и задачи учебного предмета «Основы социальной жизни».
Цель обучения – практическая подготовка обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) к самостоятельной жизни и трудовой деятельности в ближайшем и более отдаленном социуме.
Задачи обучения:
· расширение кругозора обучающихся в процессе ознакомления с различными сторонами повседневной жизни;
· формирование и развитие навыков самообслуживания и трудовых навыков, связанных с ведением домашнего хозяйства;
· ознакомление с основами экономики ведения домашнего хозяйства и формирование необходимых умений;
· практическое ознакомление с деятельностью различных учреждений социальной направленности; формирование умений пользоваться услугами учреждений и предприятий социальной направленности;
· усвоение морально-этических норм поведения, выработка навыков общения (в том числе с использованием деловых бумаг);
· развитие навыков здорового образа жизни; положительных качеств и свойств личности.
Рабочая программа по учебному предмету «Основы социальной жизни» в 7а классе определяет следующие задачи:
· формирование знаний о представления о разных группах продуктов питания; отдельных видов продуктов питания, относящихся к различным группам; понимание их значения для здорового образа жизни человека;
· формирование знаний о санитарно-гигиенических требованиях к процессу приготовления пищи; 
· формирование умений соблюдать требования техники безопасности при приготовлении пищи;
· формирование знаний о ремонте одежды (пришивание пуговиц, зашивание шва, наложение заплат и т.д.);
· формирование знаний о способах хранения и переработки продуктов питания;
· формирование умения составлять ежедневное меню из предложенных продуктов питания;
· формирование умения самостоятельно готовить несложные знакомые блюда;
· формирование умения самостоятельно совершать покупки товаров ежедневного назначения;
· формирование знаний об особенностях соблюдения личной гигиены подростка;
· формирование умений соблюдение техники безопасности при работе с чистящими и моющими средствами и электробытовыми приборами; 
· формирование умений соблюдать правила поведения в доме и общественных местах; представления о морально-этических нормах поведения;
· формирование умений использовать навыки ведения домашнего хозяйства (уборка дома, стирка белья, мытье посуды и т. п.);
· формирование умений самостоятельно пользоваться услугами бытовых учреждений (прачечная, почта и т.д.). 
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[bookmark: _Toc144217062]II. ЛИЧНОСТНЫЕ И ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
Личностные:
· сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям;
· владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия, использование доступных информационных технологий для коммуникации;
· овладение трудовыми навыками, используемыми в повседневной жизни;
· сформированность адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно необходимом жизнеобеспечении;
· развитие этических чувств, проявление доброжелательности, взаимопомощи.
Предметные:
Минимальный уровень: 
· представления о разных группах продуктов питания; знание отдельных видов продуктов питания, относящихся к различным группам; понимание их значения для здорового образа жизни человека;
· приготовление несложных видов блюд под руководством педагогического работника;
· представления о санитарно-гигиенических требованиях к процессу приготовления пищи; 
· соблюдение требований техники безопасности при приготовлении пищи;
· знание названий торговых организаций, их видов и назначения;  
· совершение покупок различных товаров под руководством взрослого;
· знание и соблюдение правил поведения в общественных местах (магазинах, транспорте, музеях, медицинских учреждениях);
Достаточный уровень:
· знание способов хранения и переработки продуктов питания;
· составление ежедневного меню из предложенных продуктов питания;
· самостоятельное приготовление несложных знакомых блюд;
· самостоятельное совершение покупок товаров ежедневного назначения;
· соблюдение правил личной гигиены по уходу за полостью рта, волосами, кожей рук;
· соблюдение правила поведения в доме и общественных местах; представления о морально-этических нормах поведения;
· некоторые навыки ведения домашнего хозяйства (уборка дома, стирка белья, мытье посуды);
· навыки обращения в различные медицинские учреждения (под руководством взрослого).
[bookmark: _Hlk143875644]Система оценки достижений
Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку продвижения обучающегося в овладении социальными (жизненными) компетенциями, представлена в условных единицах:
· 0 баллов - нет фиксируемой динамики; 
· 1 балл - минимальная динамика; 
· 2 балла - удовлетворительная динамика; 
· 3 балла - значительная динамика. 
Оценка предметных результатов осуществляется по итогам индивидуального и фронтального опроса обучающихся, выполнения самостоятельных работ (по темам уроков), контрольных работ (входных, текущих, промежуточных и итоговых) и тестовых заданий.   При оценке предметных результатов учитывается уровень самостоятельности обучающегося и особенности его развития.
Критерии оценки предметных результатов
Оценка «5» ставиться если:
· обучающийся полностью излагает изученный материал в объеме программы по учебному предмету;
· умеет использовать таблицы, схемы;
· понимает и объясняет изученные понятия, термины;
· самостоятельно выстраивает ответ.
Оценка «4» ставиться, если обучающийся воспроизводит учебный материал, но допускает 1-2 неточности в фактическом вопросе:
· не может самостоятельно привести пример;
· отвечает на наводящие вопросы.
Оценка «3» ставиться, если обучающийся обнаруживает знания и понимание учебного материала по данному вопросу, но эти знания излагает не полностью, монологическая речь несвязная, воспроизводит изученный материал по наводящим вопросам учителя.
Оценка «2» не ставится.
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Обучение «Основам социальной жизни» в 7а классе носит продолжение изучения теоретических знаний и практических умений. «Основы социальной жизни» тесно связаны с другими учебными предметами, жизнью и направлены на подготовку обучающихся к самостоятельной жизни и трудовой деятельности. 
Программа обучения в 7а классе осуществляется по принципу усложнения и увеличения объема сведений. Содержание курса обеспечивает формирование и развитие у обучающихся необходимых им навыков самообслуживания, ведения домашнего хозяйства, ориентировки в окружающем мире. На третьем году обучения программа направлена на формирование у обучающихся знаний и умений, способствующих социально-бытовой адаптации, формирования правильных жизненных установок, применения теоретических знаний на практике и формирование правильных отношений в семье. В ходе занятий дети учатся самостоятельно пользоваться услугами учреждений торговли и транспорта. Особое внимание уделяется темам, направленным на формирование безопасного и здорового образа жизни, выполнение ежедневных домашних обязанностей, умение организовывать себя и помогать другим. Большое значение имеют разделы, направленные на формирование культуры поведения в семьи, организацию собственной деятельности и социальную адаптацию в обществе.
При реализации программы и проведении занятий, одновременно решаются задачи воспитания личностных качеств: трудолюбия, аккуратности, терпении, усидчивости; элементов трудовой культуры; организации труда; экономного и бережного отношения к продуктам, оборудованию; строгого соблюдения правил безопасной работы и гигиены труда; творческого отношения к домашнему труду; развития обоняния, осязания, внимания, наблюдательности, памяти, воображения. 
Программой предусмотрены беседы, ролевые игры, требующие знаний о поведении на улице, в транспорте и учреждениях, практические задания, которые служат для закрепления учебных навыков и знаний, а также совершенствования и формирования новых умений и навыков, используемые обучающимися в повседневной жизни. На уроках предмета «Основы социальной жизни» целесообразно организовывать работу детей в парах или малых группах с учетом уровня подготовленности. Это позволит каждому ученику овладеть навыками сотрудничества, коллективного приготовления пищи, ухода за одеждой, обувью, научиться самостоятельно пользоваться общественным транспортом и различными учреждениями быта. 
Реализация курса должна способствовать достижению личностных результатов: пониманию своих реальных возможностей, владению навыками адаптации к изменяющимся жизненным условиям, развитию коммуникативных навыков и навыков сотрудничества, усвоению морально-этических норм, принятых в обществе, развитию эстетического и художественного вкуса детей, формированию установки на безопасный здоровый образ жизни, интереса к творчеству.





Содержание разделов
	№
	Название раздела
	Количество часов

	1
	Личная гигиена и здоровье
	4

	2
	Одежда и обувь
	6

	3
	Семья
	2

	4
	Культура поведения
	2

	5
	Питание
	14

	6
	Жилище
	8

	7
	Средства связи
	6

	8
	Охрана здоровья
	6

	9
	Транспорт
	2

	10
	Торговля
	2

	11
	Бюджет семьи
	4

	12
	Учреждения, организации, предприятия
	2

	13
	Контрольная работа
	10

	
	Итого:
	68
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	№
	Тема урока 
	Часы 
	Дата 
	Основные виды учебной деятельности обучающихся

	I четверть – 16 часов

	1
	Личная гигиена и здоровье-4ч. 
Особенности личной гигиены в жизни подростка. Индивидуальные предметы гигиены.
	
2
	
03.09
	Называют индивидуальные предметы личной гигиены.

	2
	Гигиена одежды, нательного и постельного белья.
	2
	10.09
	Рассказывают о правилах смены одежды, нательного и постельного белья. Необходимости гигиены одежды.

	3
	Одежда и обувь-6ч.
Ремонт разорванных мест одежды.
Стирка хлопчатобумажного белья вручную.
	
2
	
17.09
	Определяют вид ремонта одежды.


	4
	Стирка белья из хлопчатобумажных тканей с помощью стиральной машины.
	1
	24.09
	Называют моющие средства для стирки изделий из хлопчатобумажных тканей.

	5
	Условные обозначения, используемые при уходе за одеждой (стирка, утюжка и т.д.).
	1
	24.09
	Различают условные обозначения при эксплуатации одежды.

	6
	Утюжка белья, брюк, спортивной одежды.
Химчистка. Виды услуг. Правила пользования.
	2
	01.10
	Различают последовательность и особенности утюжки одежды из различных тканей.
Знакомятся видами услуг химчистки.

	7
	Семья-2ч.
Помощь родителям и воспитателям в уходе за младшими детьми.
	
2
	
08.10
	Объясняют понятие «семья».
Рассказывают о своих обязанностях в семье.

	8
	Культура поведения-2ч.
Поведение в гостях.
	
1
	
15.10
	Называют необходимые правила поведения в гостях.

	9
	Подарки. Правила вручения и приёма подарков.
	1
	15.10
	Рассказывают о правилах вручения и приёма подарков.

	10
	Обобщение пройденного материала. 
Тестирование за I четверть.
	2
	22.10
	Выполняют тестовые задания.

	II четверть – 16 часов

	11
	Питание-14ч.
Санитарно-гигиенические требования и правила безопасной работы на кухне при приготовлении пищи.
	
2
	
05.11
	Рассказывают о санитарно-гигиенических требованиях.
Называют правила безопасной работы на кухне при приготовлении пищи.

	12
	Составление меню на завтрак, обед, ужин. Сервировка стола к обеду.
	2
	12.11
	Определяют меню на завтрак, обед, ужин.
Рассказывают о правилах сервировки стола к обеду.

	13
	Приготовление пищи: первое блюдо.
	2
	19.11
	Объясняют правила пользования электроплитой.

	14
	Вторые блюда из овощей, рыбных и мясных продуктов.
	2
	26.11
	Различают способы первичной и тепловой обработки овощей, рыбных и мясных продуктов.

	15
	Приготовление третьих блюд.
	2
	03.12
	Рассказывают способы приготовления третьих блюд.

	16
	Блюда на десерт. Составление рецептов собственных блюд.
	2
	10.12
	Определяют доброкачественность продуктов и сроки хранения.

	17
	Приготовление закуски.
	2
	17.12
	Называют последовательность приготовления десерта.

	18
	Обобщение пройденного материала за II четверть. Тестирование.
	2
	24.12
	Выполняют тестовые задания.

	III четверть – 22 часов

	19
	Жилище-8ч.
Регулярная уборка жилого помещения. Санитарная обработка в случае необходимости.
	2
	14.01
	Рассказывают о гигиенических требованиях к жилому помещению и меры по их обеспечению.


	20
	Сезонная уборка жилого помещения. Подготовка квартиры к зиме, лето.
	2
	21.01
	Рассказывают о способах и периодичности ухода за окнами. Называют виды моющих средств, используемых при уборке и мытье окон.

	21
	Уход за мебелью в зависимости от ее покрытия (мягкая обивка, полировка, лак).
	2
	28.01
	Рассказывают о правилах ухода за мебелью в зависимости от её покрытия.

	22
	Животные в доме (кошка, собака, попугай).
	2
	04.02
	Перечисляют правила соблюдения гигиены жилища при наличии животных в доме.

	23
	Средства связи-6ч.
Виды бандеролей (простая, заказная, ценная). Порядок их отправления.
	2
	11.02
	Перечисляют перечень предметов, посылаемых бандеролью.
Определяют максимальный вес.

	24
	Упаковка, стоимость, пересылки. Заполнение бланков на отправку бандеролей.
	2
	18.02
	Определяют  стоимость посылаемых предметов. Виды и способы упаковки бандеролей.

	25
	Посылки. Виды упаковок.  Правила отправления. Стоимость отправления
	2
	25.02
	рассказывают правила и определяют стоимость отправления посылки. 

	26
	Охрана здоровья-6ч.
Домашняя аптечка, ее состав (перевязочные средства, дезсредства, горчичники, термометр).
	
2
	
04.03
	Рассказывают о правилах пользования домашней аптечки.


	27
	Лекарственные растения.
	2
	11.03
	Определяют лекарственные растения.

	28
	Первая медицинская помощь при травмах, ранах, микротравмах, ушибах, вывихах, переломах.
	2
	18.03
	Оказывают первую помощь при травмах, ранах, микротравмах, ушибах, вывихах, переломах.

	29
	Обобщение пройденного материала. 
Тестирование за III четверть.
	2
	25.03
	Выполняют тестовые задания.

	IV четверть -14 часов

	30
	Транспорт-2ч.
Междугородный железнодорожный транспорт. Вокзал и его службы. Расписание поездов. 
	
1
	
08.04
	Перечисляют основные службы вокзалов.

	31
	Виды пассажирских вагонов. Примерная стоимость проезда до разных пунктов. Виды камеры хранения багажа.
	1
	08.04
	Определяют виды пассажирских вагонов.

	32
	Торговля-2ч.
Универсальные и специализированные промтоварные магазины, их отделы. Назначение магазинов.
	
1
	
15.04
	Называют отделы универсальных и специализированных промтоварных магазинов.

	33
	Стоимость некоторых товаров. Порядок приобретения товаров.
	1
	15.04
	Определяют стоимость товаров, порядок их приобретения.

	34
	Бюджет семьи-4ч.
Бюджет семьи. Источники дохода. Заработная плата членов семьи, пенсия.
	
2
	
22.04
	Рассказывают о порядке и условиях получения заработной платы, стипендии, пенсии.

	35
	Мелкие расходы.
	1
	29.04
	Рассчитывают бюджет на мелкие расходы.

	36
	Доверенность.
	1
	29.04
	Выполняют  правила составления доверенности.

	37
	Учреждения, организации, предприятия-2ч.
Промышленные предприятия, сельскохозяйственные объекты данной местности.
	
2
	
06.05
	Определяют названия цехов и отделов, имеющихся на определённом предприятии.
Называют виды выпускаемой продукции.

	38
	Обобщение пройденного материала. 
Тестирование за IVчетверть.
	2
	13.05
	Выполняют тестовые задания.

	39
	Обобщение пройденного материала за год. 
Итоговое тестирование за год.
	2
	20.05
	Выполняют тестовые задания.


Приложение 1

График тестирования по ОСЖ в 7 классе

	№
	Наименование
	Вид деятельности
	Планируемая дата

	1
	Итоговая проверочная работа за Iчетверть
	Тестирование
	22 октября

	2
	Итоговая проверочная работа за IIчетверть
	Тестирование
	24 декабря

	3
	Итоговая проверочная работа за IIIчетверть
	Тестирование
	15 марта

	4
	Итоговая проверочная работа за IVчетверть
	Тестирование
	13 мая

	5
	Итоговая проверочная работа за год
	Тестирование
	20 мая
















Приложение 2.
Тестирование по итогам первой четверти
По предмету основы социальной жизни в 7 классе

1. Что такое ОСЖ?
О - ________________________
С-  ________________________
Ж -_________________________
2.Зачем нужен урок основы социальной жизни?
а) учиться самостоятельной жизни
б) учиться читать и писать
3. Личная гигиена – это…
а) сохранение и укрепление здоровья человека
б) сохранение здоровья человека
в) укрепление здоровья человека
4. Что относится к ремонту одежды.
а) Пришивание пуговиц, кнопки. Штопка одежды. Пришивание вешалки.
б) Глажение одежды.
в) Стирка одежды.
5. Что нужно для ручной стирки (отметьте правильные варианты)
а) Таз.
б) Крем.
в) Холодная вода.
г) Теплая вода.
д) Мыло туалетное.
е) Стиральный порошок.
6.Чем вы можете утром помочь взрослым в уходе за младшими детьми?
а) ничем;
б) отвести в детский сад;
в) рассказать на ночь сказку.
7. Как нужно вести себя в гостях?
а) бегать и кричать
б) соблюдать правила культурного поведения
в) особых правил нет
8. как правильно принимать подарок?
а) принять подарок, сказать спасибо
б) принять подарок, нечего не сказать
в) отказаться от подарка.
Тестирование по итогам второй четверти
По предмету основы социальной жизни в 7 классе 
1. Укажите верные утверждения:
(Выберите несколько из 4 вариантов ответа)
а) Пищу можно готовить в посуде с поврежденной эмалью
б) Различные виды продуктов следует обрабатывать на разных разделочных досках с соответствующей маркировкой.
в) Фрукты и овощи надо мыть тщательно, а по окончании мытья ополоснуть кипятком.
г) Продукты должны быть вымыты до тепловой обработки.
2.Составь правильно меню на обед
а) напиток
б) молочная каша
в) салат
г) хлеб
д) первое блюдо
е) пирожок
ж) второе блюдо
3.Для приготовления борща в первую очередь:
а) отварить картофель
б) отварить мясо
в) отварить свёклу
4.Что по времени нужно варить дольше
а) картофель
б) рыба
в) гречневая крупа
5.Яйца варить нужно
а) от 3 до 10 минут
б) от 5 до 8 минут
в) от 2 до 5 минут
6.Для приготовления киселя потребуется
а) вода
б) молоко
в) кисель
г) сахар
7. Закуска это
а) первое блюдо
б) еда, которая подаётся перед основным блюдом
в) еда, которая подаётся к чаю
Тестирование по итогам третьей четверти
По предмету основы социальной жизни в 7 классе
1. Когда производится еженедельная уборка жилого помещения?
а) 1 раз в месяц
б) каждый день
в) 1 раз в неделю
2. Как называется вид уборки, когда моют окна, стирают шторы и т.д.?
а) ежедневная
б) сезонная
в) еженедельная
3. Для чистки мягкой мебели понадобится…
а) пылесос, выбивалка, влажная ткань
б) выбивалка
в) пылесос, влажная ткань
4. Что бы завести домашнего животного в первую очередь необходимо…
а) купить корм 
б) нечего не нужно делать, просто принести животное в дом
в) посоветоваться с членами семьи, с кем ты проживаешь
5. Какие бывают виды бандеролей?
а) ценная
б) простая
в) тяжелая
г) заказная
6. Максимальная масса бандероли
а) 10 кг.
б) 2 кг.
в) 5 кг.
7. Домашняя аптечка должна быть…
а) в недоступном для детей месте
б) в доступном для детей месте
в) в тёмном, прохладном месте
8. Напиши название лекарственных растений, которые ты знаешь
_________________________________________________________________________________________________________________

9. Переломы бывают…
а) открытые
б) закрытые 
в) сильные
Тестирование по итогам четвёртой четверти
По предмету основы социальной жизни в 7 классе 
1. Как называется пункт отправления поезда?
а) автовокзал
б) железнодорожный вокзал 
в) аэропорт
2. Как можно приобрести железнодорожный билет?
а) заказать по телефону
б) отправить письмо
в) в кассе
3. Зайдя в супермаркет в первую очередь надо:
а) купить пакет
б) взять корзину для товара
4. Как называется денежная сумма которую человек получает обучаясь в университете:
а) пенсия
б) зарплата
в) стипендия
5. В бюджет входит:
а) доход
б) расход
в) доход, расход.
Итоговое тестирование за год
По предмету основы социальной жизни в 7 классе 
1. Что такое ОСЖ?
О - ________________________
С-  ________________________
Ж -_________________________
2.Зачем нужен урок основы социальной жизни?
а) учиться самостоятельной жизни
б) учиться читать и писать
3. Личная гигиена – это…
а) сохранение и укрепление здоровья человека
б) сохранение здоровья человека
в) укрепление здоровья человека
4. Что относится к ремонту одежды.
а) Пришивание пуговиц, кнопки. Штопка одежды. Пришивание вешалки.
б) Глажение одежды.
в) Стирка одежды.
5.Чем вы можете утром помочь взрослым в уходе за младшими детьми?
а) ничем;
б) отвести в детский сад;
в) рассказать на ночь сказку.
6. Как нужно вести себя в гостях?
а) бегать и кричать
б) соблюдать правила культурного поведения
в) особых правил нет
7.Для приготовления борща в первую очередь:
а) отварить картофель
б) отварить мясо
в) отварить свёклу
8. Закуска это
а) первое блюдо
б) еда, которая подаётся перед основным блюдом
в) еда, которая подаётся к чаю
9. Как называется вид уборки, когда моют окна, стирают шторы и т.д.?
а) ежедневная
б) сезонная
в) еженедельная
10. Для чистки мягкой мебели понадобится…
а) пылесос, выбивалка, влажная ткань
б) выбивалка
в) пылесос, влажная ткань
11. Какие бывают виды бандеролей?
а) ценная
б) простая
в) тяжелая
г) заказная
12. Переломы бывают…
а) открытые
б) закрытые 
в) сильные
13. Как называется пункт отправления поезда?
а) автовокзал
б) железнодорожный вокзал 
в) аэропорт
14. В бюджет входит:
а) доход
б) расход
в) доход, расход.
Приложение 3.
Описание материально-технических ресурсов, учебно-методического обеспечения образовательной деятельности.

Материально-техническое обеспечение.

· Компьютер
· Мультимедийныйпроектор
· Интерактивная доска
· Интернет-ресурсы:
· nsportal.ru›sait-uchitelei-sbo
· http://school-collection.edu.ru/catalog/rubr/eb17b17a-6bcc-01ab-0e3a-a1cd26d56d67/
· http://old.internet-school.ru(интернет-школа)
· http://festival.1september.ru/
· https://www.metod-kopilka.ru/urok-po-socialnobitovoy-orientirovki
· https://pedsovet.org/publikatsii/korrektsionnoe-obrazovanie/sotsialno-bytovaya-orientirovka
· http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher
· Компьютерные презентации к урокам
· Кабинет для приготовления пищи
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