Вместе с мамой весело шагать
для средней группы
Цель: формировать у детей и их родителей потребность в здоровом образе жизни, через совместную двигательную активность.
Задачи:
- В игровой форме развивать основные качества: силу, ловкость, быстроту, выносливость.
- Формировать мышечно-двигательные навыки, координацию движений, внимание.
- Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми и родителями
[bookmark: _GoBack]Оборудование: 2 конуса, 6 мячей, 2 остравка больших, 8 кубиков, 2 корзинки, мелкие игрушки, 2 больших фитбола, 20 ленточек.
Ход 
Под музыку «Вместе весело шагать» в зал входят команды дети и мамы и строятся. 
Ведущий: Мы сегодня в этом зале
Мам своих собрали!
Их зовём на состязанья –
Весёлые соревнования.
Будем вместе бегать, прыгать
Будем вместе в мяч играть
В самых сложных эстафетах
Вместе будем побеждать!
Предлагаю для разминки потанцевать.
Разминка под музыку «Ручки, ножки, побежали».
1. Эстафета «Ловкие ребята»
Нужно взять мячи под мышки и пробежать огибая конус, передать следующему игроку. Взрослые ведут мяч одной рукой вокруг конуса.
2. Эстафета «Наши ноги не для скуки»
Около конусов рассыпаны кубики и стоит корзина. Нужно подбежать к конусу, сесть лицом к детям и зажав ступнёй кубик положить его в корзину.
3. Эстафета «Помощники»
Участвуют две команды. Мамы с корзинками в руках бегут до обруча и высыпают в него игрушки. Возвращаются назад, и передают пустую корзинку детям. Дети бегут с пустой корзинкой до обруча и собирают игрушки в корзинку.
4. Эстафета «Скачки на фитболе»
Мамы на старте с фитболами. Задача: доскакать до ориентира и обратно.
5. Подвижная игра «Ловишки с ленточками»
Игра проводится со всеми детьми. Чьи мамы больше всех поймают детей.
6. «Игралочка - обнималочка»
Дети и мамы образуют два круга: мамы – большой круг, а дети внутри – маленький.  Под музыку дети и мамы идут против ходом, держась за руки. Как только музыка смолкнет, дети бегут к своим мамам, крепко их обнимают
Ведущий:
И вот подводим мы итоги,
Какие не были б они,
Пускай спортивные дороги
Здоровьем полнят ваши дни!
Награждение участников
 - Спасибо дорогие родители, что пришли, участвовали, были примером для детей. Так держать!


