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e et SRETPAK A/1A QOYHAIOUMXCA BCEX HAYANLHDIX KNACCOB [r—
N pewy Mpurem nuiM, HaumeHosaHue 6042 ' macca i " Muuwesble LeHHOCTY (r) 3Hep. LeH.
nOpLMK (kxan) s
g | x ] - ¥
3aBTpaK ]
et omns -~ 1 89{BUTOUKM MACHBIE C TOMATHBIM COYCOM 90 12,08 11 10,15 > 1/ 4 R
38|Kawa rpeyHesan pacceinyaTan 186 8,5 6,9 34,3 237
1{xneb niweHnYHbIA 30 2,43 0,3 14,64 72,6
274|4ait BUTAMWUHW3UPOBAHHbIA 200 0,2 10 38
COK $pYKTOBbIN B MHAUBKA, yNaKos. 0,25 200 1 0,2 20,2 92
- WTOrO 3a 3aBTpaK 706 24,21 18,4 89,29 B -61&.5.1 =

* 3aBTPaK AR 0BYUHAIOWMXCA U3 MHOFDAETHBIX ManoobecneyeHHbx cemeit 5-11 knaccos

Ng pey, Mpwrem nuwm, HaumeHosaxue 6a0aa macca Muuwessie uexHocTy (r) 3Hap. LeH.
nopLum (xran)
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3aBTpaK

189|6MTOUKM MACHEIE C TOMATHbIM COYCOM 90 12,08 11 10,15 171
38|Kawa rpeyHesas pacceinyartan 217 9,8 8 39,7 274
1|xneb nweHndHbIR 50 3,45 0,5 1216 105,6
274|4ait BUTAMWHU3UPOBAHHbIN 200 0,2 10 38
il il COK GPYKTOBBIA B MHAUBMA, yNakos. 0,21 200 1 0,2 20,2 92
WTOMO 33 3aBTpaK 757) - 26,53 19,7 201,65 680,6

3aBeTpan 418 oBy4aOWMXCA, YbM POAMTENM Y4acTHMKKM CBO

e et NE-PRLL Mpuem nuin, HaumeHosaHwe Gnoga macca Nuiweesbie ueHHocTk (r) IHep. Len. -
nopLmMK (kKan)
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3asTpak } $
189|EWTO4KM MACHBIE C TOMaTHbIM COYCOM 50 12,08 11 10,15 171
38|kawa rpe4Hesan BA3KAaA C Mac/iom 217 98 8 38,7 274
s g 1[xne6 nwerHnuHbI 50 3,45 0,5 121,6 105,6
e oo, 274]|4ait BUTAMMHU3HPOBAHHBIA, ... 200]. . 0.2 10 38
COK GPYKTOBLIN B MHOMBWUA.YNAKOB. 0,20 “200 1 0,2 20,2 92
WTOTO 3a 3aBTpak 757 26,53 19,7 201,65 680,6
v e BABTPAK 415 OBYHAIOWMKCA, NHTAIOWNMXCA 38 CHET POAMTENLCKOTD B3HOCA ~ e
Ne pel, Npuem nuuw, HaumeHosaHue 6aoga T macca | Muwessle uerHoc (r) 3Hep. ueH.
nopuum (kxan)
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3aBTpak
o A '18916u1'ouun MFACHBIE € TOMaTHbIM COYCOM 90 12,08 11 10,15 ’ oY i
38|Kawa rpe4yHeBsan BA3KaA C Macnom 217 9,8 8 39,7 274
1{xneb nweHnYHbI#H 50 3,45 0,5 121,6 105,6
274|4ait BUTEMUHUIVUPOBAHHLIN 200 0,2 10 38
WTOro 3a 3aBTpax 557 25,53 19,5 171,45 550,6
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3agTpaK u obiep ana 0By4aIoLLIMKCA C OB3 v ons peTeit -MHBaMa0e 1-4 KNaccoB

Ne peu, Mpuvem nuLLyY, HaUMeHosaHve Gniopa Macca Muuesbie ueHHocTH (r) SHep. LeH.
nopumu (kKan)
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189|6uTouKK MACHBIE € TOMATHBIM COYCOM A 90 12,08 11 10,15 f?l
" " 219|Kawa rpeuxesan pacceinuatas e raEel. ;B85 69 34,3 237
1|xne6 nwermunbiit 30 2,43 03 14,64 72,6
274|uait BUTAMUHUSMPOBAHHBIN 200 0,2 10 38
COK GpyKTOBbIA B NHAWBUA.YNAKOE. 0,2n 200 1 0,2 20,2 =
i MTOrO 3a 3aBTpaK 706 24,21 18,4 89,29 GlD,SI
ofen ¢
63wy 13 ceemel KanycTbi CO CMETa HOM | 250 2,09 6,33 10,64 107,83
076119  |pbiBHble KOTNETH! 4 " 90 9 4 9 108
107|komnoT us cmecu cyxodpyKTos 200 2,4 0,1 41,4 171
e -~ 927{MaKapOHHbIe H3LENUA OTBAPHBIE C MaC/I0M ' 200 7,36 7,06 474 TRELET
1|xneb nweruHHbIN 30 2,43 0,3 14,64 72,6
421,11|xneb pmaﬂo-nmeuuuuuﬁ 40 3,2 0,4 184 88
uroro 3a obeg 879 26,48 18,15 141,18 828,93
WTOro 3a AeHb 1585 50,69 36,59 230,47 1439,53
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3asTpak M obes ana obyualowmxca OB3 n pnia petein -MHBANMAOB 5-11 Knaccos
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Ne pey, MNpvem NUILM, HAMMEHOBAHWE 6ropa macca MNuiLesbie UgHHOCTH (1) anememniszc
nopuum Kan
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' JaeTpak
189|6UTOKM MACHBIE C TOMATHEIM COYCOM ! 90 12,08 11 10,15 171
38|Kawa rpeyHeBan BA3KaA C Macnhom 217 9,8 8 39,7 274
1|xneb nweHW4HBIA 50 3,45 0,5 1216 105,6
s cmmoretns << 37U 4T BUTAMWHW3MPOBAHHBIA 200 ) 10 o T
o cOK pYKTOBbIH B MHAWBHA.YNAKOE. 0,2n _ 200 L o« 20,2 .92
WTOrO 3a 3aBTpaK " » 757 25,53 19,5 181,45 588,6
O6ea : L
53,42|wu 13 cBexei KanycTbl CO CMETa HO 262,5 . 2.1 6,07 9,2 1DO,§1
e _Tgsklls |pbiBHBIE KOTAETHI * 90 9 4 9 IR V11 .
107 |komnoT u3s cmecu cyxodpyKTos 200 2,4 0,1 41,4 171
' o 227|makapoHHble M3AENMUA OTBAPHbIE C MACNOM : 200 7.36 7.06 471 281,5
1}xneb nuweHWHHbIA - 50 3,45 0,5 1216 105,6
421,11|xneb praHO-NIIEHUYHbIH 40 3,2 0,4 18,4 a8
wroro 3a obeg, 842,5 27,51 18,13 246,7 855,01
e ==TiToro 3a Aetb 1599,5 53,04 3763| 42815 144361 #: |
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