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Меню для учащихся 1-4 классов: 

№ Наименование блюда Выход порций, гр. 

1 Каша молочная "Геркулес" с маслом 150/5 

2 Сыр (порциями) 10/5 

3 Компот из плодов или ягод сушеных 200 

4 Йогурт йодированый для детского питания 100 

5 Хлеб пшеничный обогащенный витаминами для 

детского питания  
50 

   

 ИТОГО: 610 

 

Меню для учащихся 5-11 классов (род. взносы): 

№ Наименование блюда Выход порций , гр. 

1 Каша молочная "Геркулес" с маслом 150/5 

2 Компот из плодов или ягод сушеных 200 

3 Хлеб пшеничный обогащенный витаминами для 

детского питания  
50 

   

 ИТОГО: 405 

 

 

Меню для категории ОВЗ, ММС и детей-инвалидов: 

Завтрак 

№ Наименование блюда 

Выход порций, гр. 

11 лет и 

старше 

 

1 Каша молочная "Геркулес" с маслом 150/5  

2 Сыр (порциями) 10/5  

3 Компот из плодов или ягод сушеных 200  

4 Йогурт йодированый для детского питания 100  

5 Хлеб пшеничный обогащенный витаминами 

для детского питания  
50 

 

    

 ИТОГО: 610  

Обед 

1 Салат из свежих огурцов 100  

2 
Борщ с капустой и картофелем на мясном 

бульоне со сметаной 
250/10 

 

3 Каша ячневая рассыпчатая 250/7  

4 Компот из смеси сухофруктов 200  

5 Хлеб ржано-пшеничный для детского питания  40  

6 
Хлеб пшеничный обогащенный витаминами 

для детского питания  

50  

    

 ИТОГО: 907  

 


