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1(а-г:орийность Белки Ёирьт 9глеводь:
(аша ячневая с маслом 2\\,о5 150/5 21о'5 5,82 4'з1 37,08

9айссахаром 28з 200 39,9 9,98

{,лебгпттени.штьтй 42о,о6' 55 12з 5 0,5 25,1

1| ача;тьнь'е 
'{].ас 

сь' ш Р1ноаф е'пнь'е - ло а;то о бе спеч еннь.е

Блтодо ]ч{!оеп

Бьтход
г 1{а-тлорийность Бепки [иоьт 9глеводьт

[ефтели куринь!е с соусом 219-03 52/зо 2о4 26,46 ].2,54 20,06

(артофельное пюре 227,7 150 1.\7 3,5 4,8 14,7

9ай с сахаром 28з 200 39,9 9,98

!,леб пшеничньпй 42о,о6 55 130 4 0,5 27,5

[\/]асло сливочное 401,08 100 52,88 0,06 5,8 0,1

86локо 38,59 2 58,75 0,5 0,5 ].2,25

Ф83 ш шнва:ошёьа

Блтодо о ]фоет{
3ьтход
}г 1(атооийность Белки [иоь: }глеводьт

1ефтели куринь!е с соусом
219-'
03 52/зо

2о4 26,46 12,54 20,06

(артофельное пюре 227,7 150 \\7 з,5 4,8 14,7

9ай с сахаром 28з 200 39,9 9,98
!,леб пшеничнь:й 42о'о6 55 130 4 0,5 27,5

[!!асл6 сливочное 401,08 100 52,88 0,06 518 0,1

8блоко з8,59 2 58,75 0,5 0,5 12,25

Фбеё
Борщ с капустой и

картофелем со сметаной
56,13 2оо/\о |оо'62 1,72 6,27 11,83

[отлеть: мяснь!е с соусом 445,35 65/з0 \78,98 9,15 7,оз 1,96

(аша гренневая вязкая с
маслом

зо2 150/5 148,55 з,79 6,54 з8,96

1ай с сахаром 28з 200 39,9 9,98

!,леб пшеничнь:й 42о,06 50 1з0 4 0,5 27,5

!,ле6 ржано-пщеничнь:й 421,11 40 88 з,2 о,4 18,4


