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Р1енуо на 19.01.2022 Р|Б9{ л

ше

Блтодо }ф рец.
8ьтход,

г (аттооийнооть Белки Ёирьт }глеводьт
|м1акароннь1е изделия с
ооуоом

21,1,05 150/5 21о'5 5,82 4'з1 з7'08

{й с оахаром 28з 200 39,9 9,98

[леб птпеничньтй 420,06 55 123 5 0,5 25,1

3авпарак
[|ачальнь'е кпассь'' Р[ноеоёепоньое, Ф83 ш шнва:ош0ьо

Фбеё
!|ача;тьньсё пооассьо, ФБ3 ш шнва;тш0ьо

Блтодо ]ф оеш.

Бьгход,
г 1(аторийнооть Белки Ёирьт }глеводьл

Биточки мяснь1е о ооуоом
445,з 60140 |82,5з 9,97 \\,9 8,87

1!1акароннь|е изделия с

ооуоом
211,05 1 50/5 210,5 5,82 4,з\ 37,08

9айолимономиоахаром 28з 200 з9,9 9,98

!,леб птпеничньтй 420,06 55 |2з 5 0,5 25,1

1{ондитерокио технологии з5 \6,зз з5 2,6з 2,7

Блтодо
]ф

рец.

Бьтход,
г (а_тлооийнооть Белки *ирьт }глеводьт

€уп картофепьньтй о

п1пеном

450,13 200 110,91 1,72 6,27 1 1,83

Рьтба ту1пенна'т с овощами 80,55 45145 108,13 9,15 7,0з \,96

т{айолимономисахаром 28з 200 з9,9 9,98

Рис припущеннь:й 671,о2 150 229,69 4 7 з9

)(леб ржано-п1шеничньтй 421,,\\ 40 88 1)",- 0,4 18,4

€алат из свекль! с я6локом 25,09 60 54,96 0,68 3,11 5,95

1{ондитерские технологии 35 16,33 35 2,6з 2,7


