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Р|енпо на 11.03.2022 м!Бо

3авгпрак
Ёача;аьнь'е кпассь', *[ноео0епоньое, ФБ3 ш шнва;тшёьс

Фбеё
Ёача.;тьнь'е кпассь'' Ф83 ш шнва]1шоь'

Блтодо .}',{!: рец.
Бьтход,

г (а-гторийность Белки {ирь: )/глеводьт(атпа п1пенична'! о маолом з02,0| 1 50/1 0 181,60 4,81 8,49 21,54

9айооахаромслимоном 285
200

42,29 0,06 0,01 10,19

{леб птпеничньй 420,02 40 \04 0,08 7,25 0,13

Б.гподо ]ф оош.

Бьгход,
г (алорийнооть Белки Ёирь: 9глеводь;

|(аттта молочна]{ п1пенна'. с
маслом

49з,02

1 50/5

185,91 4,86 6,72 26,з5

1{акао с молоком -/-6.1 200 1 з5'0 з,6 з'6 22,90

{,леб птпеничный 420,02 40 104 1) 0,4 22

Р1аоло оливот{ноо 401 10 66,1 0,08 7,25 0, 1з

€ьр (порциями) 27,01 10 35 2,6з 2,66

9блоко 38,59 125 58,75 0,5 0,5 12,25

Блтодо
,\!

оеп.
Бьгход

'г
(а_глорийноот

ь
Белк

и
*ир

ь|

}глевод
ь|

1!и из овежей капуоть1 оо
сметаной

)5 )1 20015 72,6з 1,55 4,\1 7,1.8

(отлетьт куринь!е 502,5
-)

60|з0 159,02 9,95 9,48 8,57

йакароннь!е изделия
отварнь1е с маслом

97,64 1 50/50 210,5 5,82 4,з1 37,08

({айссахаромолимоном 285
200

42,28 0,06 0,01 10,19

!, леб рхсано-птпеничньтй 421..11 55 88 1) 0,4 18,4

9блоко з 8'59 \25 58,75 0,5 0,5 12,25


