
мт чашг 3 Г.(/§.2022

Школы (Младшие б̂гигаЬыо̂
ж* цен» (ктя), белки IV), углеводы (г),118 н и тш 1 икс блюда

Гтаит* 'шептан!

Света отварн
порционная 

Рыба запеченная
Рис припущенный 
Напитокт смеси 
сухофруктов 
Хлеб пшеничный

К&порййноеть~23,Жиры-!, Углсаоды-2

Кадорийноеть-69, Бедки-32, Жиры-4,
УгЛСКОПЫ-!
Калорийяость-242, Бедки-4, Жиры-6, 
Угмшт/ш-42

КалориЙность~$1, Белки-1, Угяевс$ы-20

Калорий поегь-57, Белки-2, Углеводы*!! 

Калорийность-41, Белки-I , Углеводы-8Хлеб ЁШЁМР̂ 1М*Ё!МР
И то г о  1» Г о р я ч и й  т а в т р а к !  Кюоряйиосгь-513, Белки-41, Жиры-12,Угпеяшлы-ЯД

Обед!

Рассольник домашний 200/10 . ж«ры-б.
Углекопы- 12

Тефтели куриные 60 * ^ ^ 157- Б“ яи6’ Жиры'9>

Каша гречневая вязкая 180^ " я“ 2*7- БслвИ0’ ЖирЫ!-1 Угаеш>ям-43
Чай С сахаром 200 К*юори8««е»*27, Углеводы-7
Хлеб пшеничный Каяорийлостъ-б?, Бедкн*2, Углеводы-К

200/10

Хлеб ЁЖЁЁР2ШШШШ
И то го  за  О б е д 1 КалориЙлость-739, Белки-26, Жиры-24,Л4̂длшаьь1Ш1

И то го  за д еп о  Калорий ность-1 253» Белки-6?, Жиры-36. 
Утопиям-!&4

Шкалы (Старшие классы)
эн, пек, {досял), белки (г), углеводы (*1,1Кошенинам не 5.1 малВыход (г)

/игтчин тттт<2
Света отварная 
попииоюшя 
Рыба запеченная
Рис припущенный 
Напиток из

сухофруктов
Хлеб пшеничный

Калорийносп»*38, Белки-!, Жиры-2, 
Упшводы~4

КшгориЙвость-69, Белки-32, Жиры-4, 
Угпеко/?ы«1
Калорий иость-269, Белки-5, Жиры-7, 
Угнено?ш~4?

Калсфййносп»-81, Белки-1, Углеводы-20

Калорийность-76, Белки-3, Углеводы-15 

Калорийность-02, Белки-2, Углеводы-12Хлеб ЕЖЁй2̂ Ш1ШМ
И т о г о  та  Г о р я ч и й  т а в т р а к 2  Кадоривность-595, Белк»*43, Жиры-14,Угяййояы-98

о $ ш \
Калорийность-! 50, Белки-6, Жиры-8, 
Углевояы-14
Калорийность-! 57, Белки-6, Жиры-9, 
Углено?ш-9
Кшюрийиооть-2В7, Белки-!С), Жиры-8, 
Углевшш-43
Калорийноеть-52, Жнры-6

К алорнй нос гь-27, Углевод ы-7

Калорий ность-95, Белки-4, Жиры-1,
У гленшш-19
Калорнйность-62, Белки-2, Углеводы-12

250/10

Хлеб ШЗЁМР2ЁЁШШ
И то го  за О б ед 2 Кморийиость-829, Бсдкк-28, Жиры-3!

Угшшодш,1,Ш.
И того 30 д ен ь  КалориЙность-1 424, Белки-7!, Жиры-45, 

Углевоны-20.3

Мрттт^Ш, Утттг Бухгал-гер-
.щттзжт^

Ата'гтют
МВ.
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