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Z 4 ExxeqHeBHOE MEHKO
e Dara
OcHoBHoe (opransoBaHHoe MeHI-O) n nuuieBas LEHHOCTb NPUroToBrIAeMbIX onopg
PauvoH: WK 7-11 net [enb: BTOpHUK
Hepensa: 1
Ne MpvieM nuLKM, HauMeHoBaHWe 6noaa Macca Muwesble BellecTa (r) OHepre-
peL. ropuun B XK y Tuueckas
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
38\8 [MenbmeHn OTBapHbIE C COYCOM CMETaHHbIN C TOMaToM 180/30 18,5 19,1 36,2 378
285 Yaii ¢ N"MMOHOM 1 caxapom 200 0,06 0,01 10,19 42,28
86,12 Cok thpyKTOBBIV 200 1 0,2 20,2 92
1A Xne6 nweHnYHbIN oboralleHHbI BUTaMUHaMu Ans 30 2,4 0.3 16,5 78
[1€TCKOro NUTaHus
Wtoro 3a 3aBTpak cyMMapHasa macca nopumm: 640 21,96 19,61 83,09 590,28
Ooep
21 Canat BUTaMWUHHHbIN 80 1,3 3,6 8,9 72
58 Cyn kapTodenbHbIi 250 2,4 2,5 18,1 107
506,26 TedTenu ns roBsanHbl C TOMaTHbIM COYCOM 60/30 8,66 12,10 8,33 177,10
610,03 Pvic npunyLieHHbin 150 3,79 6,54 38,96 208
293 KomnoT 13 cmecu cyxodpykToB 200 0,44 0,09 32,92 128,6
11 Xne6 nweHunYHbIn oboralleHHbI BUTaMnMHaMu Ans 30 2,4 03 16,5 78
[1€TCKOro NUTaHus
1,2 Xneb6 pxxaHo-NweHNYHbIN ANS AeTCKOro NUTaHus 30 2,4 0,3 13,8 66
WUtoro 3a Obep cymMmapHasa macca nopuumu: 830 21,39 25,43 137,51 836,70
WToro 3a geHb 43,35 45,04 220,6 1426,98
OcHoBHOe (opraHM3oBaHHOE MEHI0) U NULLEeBasi LLIEHHOCTb NPUroToBNsAeMbIX bntog
PauvoH: wk 12 net u ctapLue
[leHb: BTOPHUK
Hepenst: 1
Ne Macca Muweskle BelecTsa (r) SHepre-
pew. Mpuem nuwwm, HaumeHoBaHwe 6noaa nopumu 3 X
TU4eckas
1 2 3 . 5 6 7
3aBTpak
38\81 [MenbmeHn OTB. C COYCOM CMETaHHbIV C TOMaToM 200/30 20,3 20,9 39,7 414
285 Yait ¢ NMMOHOM 1 caxapom 200 0,06 0,01 10,19 42,28
86,12 Cok (hpyKTOBBIV 200 1 0,2 20,2 92
1,1 Xne6 nieHWYHbIN oboralleHHbI BUTaMnuHaMu aAns 30 2,4 0,3 16,5 78
Wtoro 3a 3aBTpak cymmapHas mMacca nopumun: 660 | 23,76 21,41 86,59 626,28
Oben
21\1 CanaT BUTaMUHHHbIN 100 1,6 4,6 11,1 90
58 Cyn kapTodenbHbIn 250 2,4 2,5 18,1 107
506,25 TedTenu ns roBaanHblI C TOMaTHbIM COYCOM 60/40 8,76 12,21 8,85 180,64
611,02 Puc npunyLieHHbIn 180 4,55 7,88 46,75 250
293 KomnoTt 13 cmecmn cyxodpykTos 200 0,44 0,09 32,92 128,6
1,1 Xne6 NweHnYHbIN oboralleHHbI BUTaMUHamMu ans 30 2,4 0,3 16,5 78
1,2 Xneb6 pxxaHo-NweHNYHbIN ANS AeTCKOro NUTaHus 30 2,4 0,3 13,8 66
N1oro 3a O6en cymmapHasi Macca nopumu: 890 22,55 27,88 148,02 900,24
WToro 3a geHb 46,31 49,29 234,61 1526,52




