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Меню для учащихся 1-4 классов: 

№ Наименование блюда Выход порций, гр. 

1 Фрикадельки мясные 80/30 

2 Каша «Дружба» молочная вязкая 180/5 

3 Кисель из концентрата на плодовых или ягодных 

экстрактах 
200 

4 Хлеб пшеничный обогащенный витаминами для 

детского питания  
50 

   

   

 ИТОГО: 545 

 

Меню для учащихся 5-11 классов (род. взносы): 

№ Наименование блюда Выход порций , гр. 

1 Каша «Дружба» молочная вязкая 180/5 

2 Кисель из концентрата на плодовых или ягодных 

экстрактах 
200 

3 Хлеб пшеничный обогащенный витаминами для 

детского питания  
50 

   

   

 ИТОГО: 435 

 

Меню для категории ОВЗ, ММС и детей-инвалидов: 

Завтрак 

№ Наименование блюда 

Выход порций, гр. 

11 лет и 

старше 

 

1 Фрикадельки мясные 80/30  

2 Каша «Дружба» молочная вязкая 180/5  

3 Кисель из концентрата на плодовых или 

ягодных экстрактах 
200 

 

4 Хлеб пшеничный обогащенный витаминами 

для детского питания  
50 

 

    

    

 ИТОГО: 545  

Обед 

1 Салат из свеклы с растительным маслом 100  

2 Суп-лапша домашняя 250  

3 Рагу из овощей 200/10  

4 Компот из плодов или ягод сушеных 200  

5 Хлеб ржано-пшеничный для детского питания  40  

6 
Хлеб пшеничный обогащенный витаминами 

для детского питания  

50  

 ИТОГО: 850  

 


