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3автпрак
Ёачальнь!е 1<./1ассь!' Р1ноао0еупньте, 9Б3 ш шнвалшёьп

9бе0
[{шчальньое кпассь1, 9Б3 ш шнвалш0ьп

Блтодо ]\]: рец.
Бьтход,

г (алорийность Белки }{ирьт 9глеводьт
йакароннь|е изделия отварнь!е 211,56 150 28з,91 9,4з 12,55 зз'о6

1{отлетьт куринь1е с томатнь1м
соуоом

40
60|з0

17в,09 9,87 11,79 8'з4

9ай с сахаром 282,11 200 з9 9,1

{леб птпеничньтй 420,06 50 1з0 4 0,5 27,5

Блтодо ]\ч рец.
Бьтхо
А'[ 1(алорийность Белки }{ирьт }глеводьт

йакаронньт е изделия отварнь|е 211,56 150 28з,91 9,4з 12,55 зз,06

(отлетьт куринь1е с томатнь!м
соуоом

40
60|з0

178,08 9,81 11,79 8,з4

9айслимономиооахаром 285 200 42,29 0,06 0,01 [ 0,19

{,леб ржано_птпеничньтй 421,11 55 88 2,14 5,76 11,48

Блтодо
]\ъ

рец.
Бьтход,

г |{алорийность Белки }{ирьт 9глеводьт
€уп с мелко1пинкованньтми
овощами со сметаной

56,21 2001\0 107,06 2,14 5,76 1 1,48

|1лов из мяса куриць1 13 1,9 150 з59,21 15,21 16,65 з7,28

9ай с сахаром 282,11 200 з9 07

{,леб ржано-птпеничньтй 42\"11 55 88 2,74 5,16 1 1,48

Булоика <<! ||211ццц9к€ш{) в
асоортименте 9 100

5з,6 1,78 0:27 11


