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Завтрак (для обучаю щ ихся из м ногодетны х м алообеспеченны х семей)

№  рецепта

Наименование блюда Выход
блюда,
гр.

Белки Жиры Углеводы Энергетическ 
ая ценность, 
ккал

З а в тр а к

2 ,1 0
С алат  из б е л о к о ч а н н о й  к ап у ст ы  с 
м о р к о в ью

1 0 0 2 ,3 5 ,1 3 1 1 ,6 8 1 0 3 ,5 3

4 6 9 ,0 2
Ф р и к ад ел ьк и  м я сн ы е  с т о м а т н ы м  
со у со м

60 /4 0 9,25 9 ,8 4 709 6 157,63

138,21 К а р то ф е л ь н о е  п ю р е 2 0 0 4 ,4 6 ,7 7 29 ,5 196,91

4 2 0 ,0 6
Х л е б  п ш ен и ч н ы й  о б о гащ ен н ы й  
ви там и н ам и

50 4 0,5 27 ,5 130

27,01 С ы р  (п о р ц и ям и ) 10 2,63 2 ,6 6 35
К о м п о т  из за м о р о ж е н н ы х  ф р у к то в 2 0 0 0,2 0,1 2 5 ,4 0 2 5 ,4 0
И того 660 22,76 25,00 101,99 648,47

Завтрак (для обучаю щ ихся начальны х классов)

№  рецепта

Наименование блюда Выход
блюда,
гр

Белки Жиры Углеводы Энергетическ 
ая ценность, 
ккал

З а в тр а к

2 ,1 0
С алат  из б е л о к о ч а н н о й  к ап у ст ы  с 
м о р к о в ью

6 0 1 ,3 8 3 ,0 8 7 ,0 1 6 2 ,1 2

4 6 9 ,0 2
Ф р и к ад ел ьк и  м я сн ы е  с т о м а т н ы м  
соусом

6 0 /40 9,25 9 ,84 709 6 157,63

138,21 К ар то ф е л ьн о е  п ю ре 160 3,5 5 ,42 23 ,6 157,53

4 2 0 ,0 2
Х л е б  п ш ен и ч н ы й  о б о гащ ен н ы й  
в и там и н ам и

40 3 ,2 0 ,4 22 104

27,01 С ы р (п о р ц и ям и ) 10 2,63 2 ,6 6 35
К о м п о т  из за м о р о ж е н н ы х  ф р у к то в 2 0 0 0 ,2 0,1 2 5 ,4 0 2 5 ,4 0
И того 570 20,17 21,50 85,93 541,68

Завтрак (для обучаю щ ихся, питаю щ ихся за счет родительского взноса)

№  рецепта

Наименование блюда Выход
.блюда,
гр.

Белки Жиры Углеводы Энергетическ 
ая ценность, 
ккал

З а в тр а к

2 ,1 0
С а л а т  из б е л о к о ч а н н о й  к ап у ст ы  с 
м о р к о в ью

1 0 0 2 ,3 5 ,1 3 1 1 ,6 8 1 0 3 ,5 3

4 6 9 ,0 2
Ф р и к ад ел ьк и  м я сн ы е  с  т о м а т н ы м  
соусом

60 /4 0 9,25 9 ,84 70 9 6 157,63

138,21 К а р то ф е л ьн о е  пю ре 2 0 0 4 ,4 6 ,7 7 29 ,5 196,91
К о м п о т  и з за м о р о ж е н н ы х  ф р у к то в 2 0 0 0,2 0,1 2 5 ,4 0 2 5 ,4 0

4 2 0 ,0 6
Х л е б  п ш ен и ч н ы й  о б о гащ ен н ы й  
ви там и н ам и

50 4 0,5 27 ,5 130

Итого 650 20,13 22,34 101,99 613,47
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