Цель: формировать стремление к двигательной активности.
Задачи:
- закреплять навыки ходьбы и бега;
- умение сохранять равновесие при ходьбе по ограниченной площади;
- учить прыжкам на двух ногах через линию; 
- воспитывать уважительное отношение детей друг к другу;
- развивать внимание и наблюдательность.

Оборудование: костюм медведя, домик, ёлка, 8 гимнастических палок, 2 верёвки по 10 -15 м (ручеёк), корзина, шишки по количеству детей.
Ход занятия:
На одной стороне зала домик в нём спит медведь. Дети входят в зал и строятся в одну шеренгу.
Инструктор: Ребята отгадайте загадку:
Пробуждается от сна,
Он когда придёт весна
И давай в лесу реветь....
Все зовут его... (медведь) .
Верно, это медведь.
	1.    Вводная часть: 50 секунд

	№
	Содержание (упражнение)
	Дозировка
	Организационно-методические указания

	1.
 
 
 
 
	Ходьба в колонне по одному
 
 
 
 
Бег в колонне по одному
 
 
Ходьба в колонне по одному
 
 
 
 
Бег в колонне по одному
 
 
Перестроение в круг
	Темп средний
10 сек.
 
 
 
Темп средний
20 сек.
 
Темп средний
10 сек.
 
 
 
Темп средний
20 сек.
 
	Хотите пойти к мишке в гости?
Да!
Тогда поворачиваемся все за мной, шагаем в колонне по одному.
Спинку держим прямо, помогаем движением рук. Дышим носом.
 
Внимание! Руки согнули в локтях. Побежали! Ногу опускаем на пятку. Дышим носом.
 
Внимание! Шагом!
По дорожке мы шагаем,
Выше ножки поднимаем!
Спинку держим прямо, помогаем движением рук. Дышим носом.
 
Внимание! Руки согнули в локтях. Побежали! Ногу опускаем на пятку. Дышим носом.
 
Внимание! Шагом! Остановились. Мы  пришли на полянку, но здесь нет мишки, а стоит корзина и в ней шишки. Возьмёмся за руки, сделаем круг, теперь руки расставили в стороны, разошлись.
Сейчас мы с шишками поиграем.
 

	 Подготовительная часть: 2 мин. 10 сек.
Общеразвивающие упражнения

	№
	Содержание (упражнение)
	Дозировка
	Темп
	Дыхание
	Организационно-методические указания

	1.
	«Спрячь шишку»
И.п.: ноги слегка расставлены, руки за спиной.
1 – вынести руки вперёд
2 – вернуться в и.п.
	 
 
 
 
 
3 раза
	 
 
 
 
 
Средний
	 
 
 
 
Вдох
Выдох
	 
 
 
Давайте поиграем в прятки. Ножки слегка расставим, руки с шишкой спрячем за спину. Покажем ручки с шишкой. Спрячем. Смотрим все вперёд, дышим носом. Молодцы!

	2.
	«Положи шишку»
И.п.: ноги слегка расставлены, руки внизу
1 – присесть
2 – вернуться в и.п.
	 
 
 
4 раза
	 
 
 
Средний
	 
 
 
Вдох
Выдох
	 
 
Сейчас мы будем приседать и шишку на пол класть. Ноги слегка расставим, руки внизу. Присели, шишку положили. Встали. Присели, шишку взяли. Выпрямились.

	3.
	«Попрыгаем с шишкой»
И.п.: ноги слегка расставлены, руки внизу
2 раза по 6 прыжков на месте на 2 ногах в чередовании с ходьбой
 
	 
 
2 раза по 6 прыжков
	 
 
Быстрый
	 
	Давайте с шишками попрыгаем?
Ножки слегка расставим, руки внизу. Начали.
Легче, легче, выше, выше, носом дышим.
Пошагаем немножко и еще попрыгаем. Приготовились!
 
Легче, легче, выше, выше, носом дышим.
Во время прыжков воспитатель на другой стороне зала раскладывает по 4 гимнастические палки на расстоянии 30 см одна от другой, для ходьбы

	2. Основная часть:  5 минут
Основные движения

	№
	Содержание (упражнение)
	Дозировка
	Организационно-методические указания

	 
 
1
	 
 
«Перешагни через ветки»
	 
 
По 2 раза
 
	Молодцы! А теперь повернулись, друг за другом идем дальше. (Дети проходят до обозначенного места) Остановились, повернулись все ко мне.
В лесу много веток. Представим, что гимнастические палки – это ветки. Давайте поучимся осторожно перешагивать через веточки .
Посмотрите, как я перешагиваю через ветки сначала одной ногой (правой), а потом другой (левой). Смотрю вперед, спину держу прямо.

	2
	 
«Перепрыгни через ручеёк»
	 
Одновременно все
[bookmark: _GoBack]6 раз
	Хорошо через палки вы шагал, хорошо ноги поднимали. А теперь посмотрите на нашем пути ручей. Чтобы к мишке в ости попасть нужно этот ручеёк перепрыгнуть.
Встаём все около ручейка, слегка присели, ручки отвели назад. Прыгнули. Молодцы! Повернулись, приготовились. Прыгнули.
Ребята, посмотрите, вон домик. Наверно в нём мишка живёт. Давайте ближе подойдём и мишку позовём.
Мишка выходи и ребят повесели.
 

	Медведь выходит из домика.
Медведь: Это кто меня зовёт? Ой, да это же ребята! А давайте играть?

	3
	Подвижная игра
«Догони меня»
	2-3 раза
	Медведь: Я от вас буду убегать, а вы меня будете догонять.
Дети бегут за медведем, стараясь поймать его. Когда они подбегают к нему, медведь останавливается и говорит:
- Вот какие ловкие, вот какие быстрые. А теперь я вас буду догонять, а вы будете убегать.
«Убегайте, убегайте, догоню!»
Дети убегают, медведь догоняет.
Медведь: Ох, устал! Хорошо мы с вами поиграли. Надо мне отдохнуть, сил набраться. Я пойду спать, вы ко мне в следующий раз приходите. До свидания.
Медведь уходит в домик и начинает храпеть.

	3.    Заключительная часть: 1 минута

	№
	Содержание (упражнение)
	Дозировка
	Организационно-методические указания

	1.
	«Пойдём тихо»
	20 сек.
	Ребята, медведь уснул, а нам пора из леса в детский сад возвращаться. Давайте пойдём тихо - тихо, чтобы Мишу  не разбудить.

	Вот и пришли мы в наш любимый  детский сад! Скажите куда мы ходили? Чем занимались? Ответы.
Молодцы! Правильно! Наше путешествие закончилось. До свидания!
 



