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3швпорак
|{ача;тьнь'е кпассь'' Р[ноао0епоньое, 9Б3 ш шнва;ошёьа

.Фбе0
БачштьАъ'е классь'' 933 ш шнвалш0ьт

Блтодо ]ч[р оеп.
Бьтход,

г (алорийность Белки [иоьт }глеводьт
(атпа молочна'{ <,{рухсба> с

маолом

49з'02

1 50/5

185,91 4,86 6,72 26,з5

9ай о сахаром 28з 200 з9,9 9,98

&еб ря<ано-птпеничньй 421^11 55 88 з,2 0,4 18,4

Бллодо ].[р рец.
Бьтход,

г (алооийность Белки ){ирьт }глеводьт
каттта молочна'{ <,{ружба> с

маслом

49з,02

1 50/5

185,91 4,86 6.12 26'з5

1(акао с молоком 28з 200 13 5,0 3,6 3,6 22,80

&об птпеничньтй 420,02 40 \04 )'/ 0,4 22

1!1асло сливочное 401 10 66,1 0,08 7)5 0,13

€ьтр (порциями) 27,01 10 35 2,6з 2,66

€ок 200 5 8,75 0,5 0,5 12,25

Блтодо
,ф

оеп.
Бьтход,

г 1{алорийность Белки }{иоьт }глеводьт
1-[и из овет<ей капусть1оо
сметаной

25.2з 20015 72,63 1,55 4,71 7,1.8

1!1акаронньте изделия
отваоньте с маслом

97,64 150,5 210,5 5,82 4,з| з7,08

!{ай с сахаром 283 200 з9,9 9,98

{,леб рх<ано-плленичньтй 421.11 55 88 1) 0,4 18,4

€ок 200 58,75 0,5 05 1) )\


