Конспект ООД по физической культуре по методу круговой тренировки
на тему: «Страна круговерть» для детей 5-7 лет
[bookmark: _GoBack]Цель: накопление двигательного опыта, развитие интереса к физической культуре и спорту.
Задачи:
· Развивающая: - Развивать двигательную активность;
- Укреплять здоровье детей;
- Формировать правильную осанку и укреплять свод стопы.

· Образовательная: - Развивать технику выполнения упражнений;
- Закреплять умение детей сохранять равновесие при ходьбе по ограниченной поверхности;
- Развивать навык ползанья по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь двумя руками;
- Повторить умение прыгать на двух ногах вдоль каната.
 
· Воспитательная: - Прививать любовь к физкультурным упражнениям;
 - Воспитывать дружеские отношения друг к другу.
Место проведения: спортивный зал

Оборудование: вешка – 1 шт., гимнастическая скамейка 2 штуки, шнур (канат) – 2 шт, 4 – шнура коротких.

Способ организации: фронтальный, индивидуальный, групповой.
Ход занятия:
Инструктор: Смирно! Вольно! Здравствуйте ребята! Мы сегодня с вами отправимся в страну Круговерть. В этой стране все задания выполняются по кругу.
Вводная часть.
Под музыку «В каждом маленьком ребенке и в мальчишке и в девчонке …»
- Отправимся мы с вами туда пешком (обычная ходьба, ходьба на носочках и на пятках с чередованием, обычный бег, бег сильно сгибая ноги назад, бег с высоким подниманием колена, обычная ходьба с восстановлением дыхания).
Основная часть.
Построение в 3 колонны, выполнение ОРУ:
- Ребята, впереди нас ждут трудные задания, чтобы с ними легко справиться, нам необходимо размяться.
ОРУ
1. «Черепаха». Наклоны головы вперед и назад. Плечи и спина неподвижны. Голова наклоняется вперед, подбородок скользит вниз и по грудине, касаясь груди; затем головой назад, стараясь коснуться затылком спины.
2. «Колокол». Наклоны головы вправо и влево, не поднимая плеч. Позвоночник прямой, движения плавные, стараемся ушами достать плечи.
3. «Сова». Повороты головы вправо и влево. Позвоночник прямой, спина и голова на одной линии. Медленно, поворачиваем сначала взгляд, потом голову, как бы стараясь увидеть что-то за спиной.
4. «Незнайка». Подъем плеч вверх и опускание вниз, при этом голова неподвижна, позвоночник прямой, руки «по швам». Поочередное поднятие плеч.
5. «Маяк». Руки вытянуть вперед, сжимать и разжимать ладони. Поочередное сжимание и разжимание ладони.
6. «Самолет». Руки в стороны. Наклон вправо (влево).
7. «Мельница». Наклон вперед, правую руку вверх. Поочередное поднятие рук.
8. «Лифт». Приседание с вынесением рук вперед.
9. «Полотенце». Обтирание всего тела.
10. «Кенгуру». Прыжки на двух ногах на месте.
11. «Звезда». Прыжки с поднятием рук вверх через стороны, ноги вместе (в стороны).
12. «Шарик». Восстановление дыхания.
- Вот мы и размялись, отправляемся дальше в путь (ходьба по кругу и построение в колонну). 
Основные виды движений по станциям:
1. Равновесие — ходьба по гимнастической скамейке, руки за голову; на середине присесть, руки в стороны; поднять руки и пройти дальше. Сойти со скамейки, не прыгая. Страховка воспитателем обязательна.
2. Прыжки на двух ногах вдоль шнура, перепрыгивая через него справа и слева, продвигаясь вперед, используя взмах рук.
3. Ползание по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь двумя руками, хват рук с боков.
4. Равновесие — ходьба по канату (шнуру) боком, приставным шагом двумя способами: пятки на полу, носки на канате, носки или середина стопы на канате.
Заключительная часть
Подвижная игра «Не попадись». На полу (земле) чертят круг (или выкладывают из шнура). Все играющие становятся за кругом на расстоянии полушага. Выбирается водящий. Он становится в круг в любом месте. Дети прыгают в круг и из круга. Водящий бегает в кругу, стараясь коснуться играющих в то время, когда они находятся в кругу. Ребенок, до которого водящий дотронулся, отходит в сторону. Через 30-40 секунд игра останавливается. Выбирается другой водящий, и игра повторяется со всеми детьми.
Релаксация: звуки леса.
Ребята закройте глаза и послушайте.
Подведение итогов:
- Куда мы сегодня ходили гулять? (В страну круговерть)
- Почему страна так называется? (Страна так называется потому что все задания мы выполняли по кругу)
- Какие задания вы выполняли? (ходьба по гимнастической скамейке с приседанием посередине, перепрыгивание через шнур, ползание по гимнастической скамейке на животе, ходьба по канату (шнуру) боком)

