








Выписка
из образовательной  программы Муниципального  бюджетного общеобразовательного  учреждения Средняя общеобразовательная школа имени Героя Советского Союза села Калинники муниципального района Бирский район Республики Башкортостан
( начальное  общее образование)








Учебный план
Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения Средняя общеобразовательная школа имени Героя Советского Союза Старцева Александра Петровича с Калинники муниципального района Бирский район Республики Башкортостан
(начальное общее образование 1- 4 классы)

	Предметные области
	Учебные предметы,
 курсы                           
                классы
	Количество часов в неделю

	
	
	1
	2
	3
	4
	Всего

	Обязательная часть

	Русский язык и литературное чтение
	Русский язык
	5
	5
	5
	5
	20

	
	Литературное чтение
	3
	3
	3
	3
	12

	Родной язык и родная литератураРодной язык и литературное чтение на родном язык
	Государственный (башкирский) язык Республики Башкортостан 
	1
	1
	1
	1
	4

	
	Родной язык 
	1
	1
	1
	1
	4

	
	Литературное чтение на родном языке
	1
	1
	1
	1
	4

	Иностранный язык
	Иностранный язык 
	-
	2
	2
	2
	6

	Математика и информатика
	Математика
	4
	4
	4
	4
	16

	Обществознание и естествознание («окружающий мир»)
Основы религиозных культур и светской этики
	Окружающий мир
	2
	2
	2
	2
	8

	
	Основы религиозных культур и светской этики
	-
	-
	-
	1
	1

	Искусство
	Изобразительное искусство
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	2

	
	Музыка
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	2

	Технология
	Труд (технология)
	1
	1
	1
	1
	3,5

	Физическая культура
	Физическая культура
	2
	2
	2
	1
	7

	Итого 
	21
	23
	23
	23
	90

	Часть формируемая участниками образовательных отношений

	
	Учебные предметы, курсы, модули по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, в т.ч. дополнительные часы на изучение обязательных учебных предметов, и обязательных учебных предметов, изучение которых проводится при наличии возможностей Организации: родной язык, литературное чтение на родном языке и др. 



	0
	0
	0
	0
	0

	
	Итого, часть, формируемая участниками ОО 



	0
	0
	0
	0
	

	
	ИТОГО, учебная нагрузка при 5-дневной учебной неделе



	21
	23
	23
	23
	90



	Количество учебных недель
	33
	34
	34
	34
	135

	
	Учебная нагрузка, предусмотренная Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями при 5-дневной учебной неделе, не более



	21
	23
	23
	23
	90

	
	ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ




	
	Курсы внеурочной деятельности по видам деятельности (перечень предлагает Организация)



	
	Формы внеурочной деятельности



	
	
	
	
	Всего часов 1-4 кл

	Музыка 
	
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	1350

	ИЗО 
	
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	

	Физическая культура
	
	
	
	
	1
	




Пояснительная записка
     Учебный план НОО МБОУ СОШ с Калинники обеспечивает реализацию требований ФГОС, определяет учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации образовательной деятельности , к учебной нагрузке при пятидневной неделе , предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требования .
      Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка Российской Федерации, родного языка (русского) , государственного языка республик Российской Федерации (башкирского). 
Учебный план НОО фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при отборе учебного материала, формировании перечня результатов образования и организации образовательной деятельности. Содержание образования при получении начального общего образования реализуется преимущественно за счёт учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, системнодеятельностный подход и индивидуализацию обучения.
Учебный план состоит из двух частей обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. Объём обязательной части программы начального общего образования составляет 80 %, а объём части, формируемой участниками образовательных отношений из перечня, предлагаемого образовательной организацией,  — 20 % от общего объёма. Обязательная часть примерного учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.
Соотношение обязательной части ООП НОО и части , формируемой участниками образовательных отношений
	Классы 
	Учебная деятельность (по учебному плану - 3714 часов)
	Внеурочная деятельность

	
	Обязательная часть
	Часть , формируемая участниками образовательных отношений

	Не менее

	1
	693
	165
	165

	2
	782
	175
	175

	3
	782
	175
	175

	4
	782
	175
	175

	Итого на реализацию ООП НОО
	
	
	

	
	3039 ч = 80%
	675 ч = 20 %
	

	
	
	
	


 Внеурочная деятельность в МБОУ СОШ с Калинники складывается из следующих видов деятельности;
- реализация внутришкольных программ кружков, курсов…
- традиционные мероприятия воспитательной системы школы;
- классные часы, экскурсии, посещение концертов, спектаклей, выставок, 
Предметная область «Русский язык и литературное чтение» представлена учебными предметами «Русский язык», «Литературное чтение», Основными задачами реализации содержания данной области является формирование первоначальных представлений о русском языке как государственном языке Российской Федерации, как средстве общения людей разных национальностей в России и за рубежом. Развитие диалогической и монологической устной и письменной речи, коммуникативных умений, нравственных и эстетических чувств, способностей к творческой деятельности
   Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» представлена предметами«Родной язык» (русский)  и «Литературное чтение на родном языке» (на русском) в объеме по 1 часу в 1-3 классах, в 4 классе «Родной язык»0,5 часа.«Государственный (башкирский) язык Республики Башкортостан» в объеме по 1 часу в 1-4 классах, и  направлена на формирование начальных представлений о единстве и многообразии языкового и культурного  пространства России, о языке как основе национального самосознания. В качестве родного языка изучается русский язык. Развитие диалогической и монологической устной и письменной речи, коммуникативных умений на родном языке, Коммуникативных умений, нравственных и эстетических чувств, способностей к творческой деятельности и  направлена на формирование начальных представлений о единстве и многообразии языкового и культурного  пространства России, о языке как основе национального самосознания. 
      Предметная область  «Искусство» представлена  предметами: «Музыка» «Изобразительное искусство»  изучается в объеме по 0,5  час в неделю и 0,5 часа за счет часов внеурочной деятельности направлена  на развитие способностей к художественно-образному, эмоционально-ценностному восприятию произведений изобразительного и музыкального искусства, выражению в творческих работах своего отношения к окружающему миру .
         Предметная область «Технология» представлена предметом «Технология», который изучается в объеме 1 час в неделю в 1-3 классах и 0,5 часа в 4 классе , создает условия для формирования опыта как основы обучения и познания, осуществление поисково-аналитической деятельности для практического решения прикладных задач с использованием знаний, полученных при изучении других учебных предметов, формирование первоначального опыта практической преобразовательной деятельности.
     Предметная область «Физическая культура» представлена предметом «Физическая культура» изучается в объеме 2 часа в 1-3 классах и 1 час за счет часов внеурочной деятельности в неделю,в 4 класс 1,5 часа и 1,5 часа  за счет внеурочной деятельности, направлена на укрепление здоровья, содействие гармоничному физическому, нравственному и социальному развитию, успешному обучению, формирование первоначальных умений саморегуляции средствами физической культуры. Формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни
          Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» предусматривает приобщение обучающихся к российским традиционным ценностям, включая культурные ценности своей этнической группы.
Режим работы:
 -5-дневная - учебная неделя 
. продолжительность учебного, 
1 класс  — 33  недели. 
2-4 класс -34 недели
Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для обучающихся в 1 классе устанавливаются в течение года дополнительные недельные каникулы.
 Продолжительность урока составляет: 
—в 1 классе — 35 мин (сентябрь — декабрь), 40 мин (январь — май); 
—во 2—4 классах — 45 мин
.Во время занятий необходим перерыв для гимнастики не менее 2 минут
    Часть, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей учащихся. Часы, отводимые на эту часть, распределены с учетом  мнения участников образовательных отношений (Протокол родительского собрания, №4 от 22.05.2023  в 3 классе)
    Основанием для перевода в следующий класс учащихся 2-4 классов, является успешное прохождение учащимися промежуточной аттестации Годовую промежуточную аттестацию проходят все учащиеся 2-4 классов. 
Формы проведения промежуточной аттестации
	№ 
	Предмет 
	Форма проведения

	1
	Русский язык
	Диктант (в 4 классе ВПР)

	2
	Литературное чтение
	Тест

	3
	Государственный язык республики Российской федерации (башкирский)
	Перевод текста

	4
	Родной язык (русский)
	Диктант

	5
	Литературное чтение на родном языке
	Тест

	6
	Иностранный язык (английский)
	Тест

	7
	Математика
	Контрольная работа(в 4 классе ВПР)

	8
	Окружающий мир
	Тест

	9
	Основы религиозных культур и светской этики
	Тест

	10
	Изобразительное искусство
	Творческая работа

	11
	Музыка
	Творческая работа

	12
	Технология
	Защита проекта

	13
	Физическая культура
	Сдача нормативов






ПЛАН
Внеурочной деятельности по направлениям развития личности начального общего образования муниципального Бюджетного общеобразовательного учреждения  Средняя общеобразовательная школа имени Героя Советского Союза Старцева Александра Петровича села Калинники  муниципального района Бирский район Республики Башкортостан
	Название внеурочной деятельности
	Классы
	Всего часов

	
	1
	2
	3
	4
	

	1. Спортивно-оздоровительная деятельность

	Регулярные

	 «Здоровейка»
	1
	1
	1
	2
	5

	Нерегулярные

	Занятия по ПДД, Классные часы ЗОЖ
	
	
	
	
	

	1. Проектно-исследовательская  деятельность

	Регулярные

	История родного  края
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	2

	
	
	
	
	
	

	Нерегулярные

	Экскурсии, классные часы, проектные работы
	
	
	
	
	

	1. Коммуникативная деятельность

	Регулярные 

	Разговор о важном
	1
	1
	1
	1
	4

	Нерегулярные

	«Орлята России»
	
	
	
	
	

	1. Художественно-эстетическая  творческая деятельность 

	Регулярные

	«Школьный театр 
«Путешествие в сказку»
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	2

	Музыка 
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	2

	ИЗО
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	2

	Нерегулярные

	Мы дети одной планеты (участие в благотворительных акциях, классные часы).
	
	
	
	
	

	1. Информационная культура

	Регулярные

	Моя информационная культура
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	2

	Нерегулярные

	Безопасность в интернете
	
	
	
	
	

	1. Интеллектуальные марафоны

	Регулярные

	Функциональная грамотность
	0
	0,5
	0,5
	0,5
	1,5

	Нерегулярные

	Я –путешественник
	
	
	
	
	

	1. Учение с увлечением

	Регулярные

	Юный гений
	0,5
	
	
	
	0,5

	Шахматы в школе
	
	1
	1
	
	2

	Нерегулярные

	Юный гений (участие  в интеллектуальных конкурсах …)
	
	
	
	
	

	Итого 
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	5
	6
	6
	6
	23

	
	
	
	
	
	
	





Пояснительная записка.

Назначение плана внеурочной деятельности — психолого-педагогическое сопровождение обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня социальной адаптации и развития,индивидуальных способностей и познавательных интересов.
Основными задачами организации внеурочной деятельностиявляются следующие:
1) поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых результатов освоения программы начального общего образования;
2) совершенствование навыков общения со сверстниками икоммуникативных умений в разновозрастной школьной среде;
3) формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил безопасного образа жизни;
4) повышение общей культуры обучающихся, углубление ихинтереса к познавательной и проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и индивидуальных особенностей участников;
5) развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, обеспечивающих успешность участияв коллективном труде: умение договариваться, подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; становление умений командной работы;
6) поддержка детских объединений, формирование уменийученического самоуправления;
7) формирование культуры поведения в информационной
среде.
Внеурочная деятельность организуется по направлениямразвития личности младшего школьника с учетом намеченных задач внеурочной деятельности. Все ее формы представляются в деятельностных формулировках, что подчеркивает ихпрактико-ориентированные характеристики. При выборе направлений и отборе содержания обучения образовательная учтены
- особенности образовательной организации, особенности контингента, кадровый состав;
- уровень развития обучающихся, проблемы и трудности их учебной деятельности;
- возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных занятий и их содержательная связь сурочной деятельностью;
- особенности информационно-образовательной среды образовательной организации, национальные и этнокультурные особенности региона, 
Соотношение обязательной части ООП НОО и части , формируемой участниками образовательных отношений
	Классы 
	Учебная деятельность (по учебному плану - 3714 часов)
	Внеурочная деятельность

	
	Обязательная часть
	Часть , формируемая участниками образовательных отношений

	Не менее

	1
	693
	165
	165

	2
	782
	175
	175

	3
	782
	175
	175

	4
	782
	175
	175

	Итого на реализацию ООП НОО
	
	
	

	
	3039 ч = 80%
	675 ч = 20 %
	

	
	
	
	


 Внеурочная деятельность в МБОУ СОШ с Калинники складывается из следующих видов деятельности;
- реализация внутришкольных программ кружков, курсов…
- традиционные мероприятия воспитательной системы школы;
- классные часы, экскурсии, посещение концертов, спектаклей, выставок, 
Направления и цели внеурочной деятельности
1. Спортивно-оздоровительная деятельность направлена нафизическое развитие школьника, углубление знаний об организации жизни и деятельности с учетом соблюдения правилздорового безопасного образа жизни.
2. Проектно-исследовательская деятельность организуется
как углубленное изучение учебных предметов в процессе совместной деятельности по выполнению проектов и профессиональную ориентацию

3. Коммуникативная деятельность направлена на совершенствование функциональной коммуникативной грамотности,культуры диалогического общения и словесного творчества.

4. Художественно-эстетическая творческая деятельность организуется как система разнообразных творческих мастерскихпо развитию художественного творчества, способности к импровизации, драматизации, выразительному чтению, а также
становлению умений участвовать в театрализованной деятельности.
5. Информационная культураформирует представления младших школьников о разнообразных современных информационных средствах и навыки выполнения разных
видов работ на компьютере.

6. Интеллектуальные марафоны — система интеллектуальных соревновательных мероприятий, которые призваны развивать общую культуру и эрудицию обучающегося, его познавательные интересыи способности к самообразованию. 
7. Учение с увлечением! включает систему занятий в зонеближайшего развития, когда учитель непосредственно помогает обучающемуся преодолеть трудности, возникшие при изучении разных предметов.
Выбор форм организации внеурочной деятельности подчиняется следующим требованиям:
- целесообразность использования данной формы для решенияпоставленных задач конкретного направления;
- преобладание практико-ориентированных форм, обеспечивающих непосредственное активное участие обучающегося впрактической деятельности, в том числе совместной (парной,групповой, коллективной);
- учет специфики коммуникативной деятельности, которая сопровождает то или иное направление внеучебной деятельности;
-использование форм организации, предполагающих использование средств ИКТ.
        Координирующую роль в организации внеурочной деятельности выполняет, основной учитель, ведущий класс начальной школы, ,заместитель директора по воспитательной работе.


Календарный учебный график
на 2025 – 2026 учебный год
Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения Средняя общеобразовательная школа имени Героя Советского Союза Старцева Александра Петровича села Калинники муниципального района Бирский район Республики Башкортостан
(начальное общее образование)

1) Продолжительность учебного года.
Начало учебного года –                                 01 сентября 2025 г.
Окончание учебного года –                          31 августа    2026 г.
Продолжительность учебного года  
1 класс-                                                           33 учебные недели
2-4 классы-                                                     34 учебные недели

Отчетные периоды: учебные четверти
Продолжительность учебных периодов.

	I      четверть
	[bookmark: _GoBack]С 1 сентября по 24 октября 2025 года
	8 недель 
	39 учебных дней

	II    четверть
	С 5  ноября по 30 декабря 2025 года
	8 недель 
	40 учебных дней

	III  четверть
	1класс
	С 12января по 13 февраля 2026г; с 24 февраля по 27 марта 2026г
	10 недель 
	47 учебных дней

	
	2- 4 классы
	С 12 января по 27 марта 2026 года
	11 недель
	52учебных дней

	IV  четверть
	С 6 апреля по 26 мая 2026 года
	7 недель 
	35 учебных дня

	ИТОГО
	
	34 (33) учебных  недели 
	161 учебных дней

	Количество дней, подлежащих организации питания обучающихся**
	1 класс
	33 недели
	161 учебный день

	
	2-4 классы
	34 учебных недели
	166  учебных дней


*Под учебной неделей следует понимать 5 учебных дней без вычета нерабочих праздничных дней и перенесенных выходных дней, предусмотренных трудовым законодательством РФ и РБ
   **  Количество дней, подлежащих организации питания обучающихся подсчитывается путем исключения из учебных периодов нерабочих  праздничных дней и перенесенных выходных дней, предусмотренных трудовым законодательством РФ и РБ

Количество учебных дней  по дням недели 

	Недели
	I      четверть
	II    четверть
	III  четверть
	IV  четверть
	ИТОГО

	
	
	
	1 класс
	2-4 классы
	
	1 класс
	2-4 классы

	Понедельник
	8
	9
	8
	9
	7
	32
	33

	Вторник
	8
	8
	10
	11
	8
	34
	35

	Среда
	8
	7
	10
	11
	7
	32
	33

	Четверг
	8
	8
	10
	11
	7
	33
	34

	Пятница 
	7
	8
	9
	10
	6
	30
	31

	Суббота
	
	0
	
	
	
	
	

	Итого
	39
	40
	47
	52
	35
	161
	166



Продолжительность каникул:

	Осенние
	С 25 октября по 2 ноября 2025 года
	9календарных дней

	Зимние
	С 31 декабря 2025 года по 11 января 2026 года 
	12 календарных дней

	Дополнительные каникулы для 1 класса
	С 14 по 23 февраля 2026 года
	9 календарных дней

	Весенние
	С 28 марта по 5 апреля 2026 года 
	9 календарных дней

	Летние
	С 27 мая по 31 августа 2026 года
	97 календарных дней

	Итого
	1 класс
	136 календарных дней

	
	2-4 классы
	127календарных дней



Распределение дней 2025-2026 учебного года по месяцам

	Месяц года
	Учебные дни
	Выходные дни (суббота, воскресение)
	Дни каникул
	Праздничные дни (с предоставлением дня отдыха)
	Общее количество дней

	Сентябрь 
	22
	8
	0
	0
	30

	Октябрь
	17
	6
	7
	1
	31

	Ноябрь 
	18
	8
	2
	1
	30

	Декабрь
	22
	8
	2
	0
	31

	Январь
	15
	5
	11
	0
	31

	Февраль
	1 класс
	14
	4
	9
	1
	28

	
	2-4 класс
	19
	8
	0
	1
	28

	Март 
	18
	7
	4
	2
	31

	Апрель 
	19
	6
	5
	0
	30

	Май 
	16
	8
	4
	3
	31

	Июнь 
	0
	0
	30
	0
	30

	Июль
	0
	0
	31
	0
	31

	Август 
	0
	0
	31
	0
	31

	Итого
	1 класс
	161
	60
	136
	8
	365

	
	2-4 класс
	166
	64
	127
	8
	365




Нерабочие праздничные дни в 2025-2026 учебном году

	11 октября 2025 года
	День  Республики Башкортостан

	4 ноября 2025 года
	День народного единства

	1,2,3,4,5,6 и 8 января 2026 года
	Новогодние каникулы

	7 января 2026 года
	Рождество Христово

	23 февраля 2026года 
	День защитника Отечества

	8 марта 2026 года
	Международный женский день

	20 марта 2026 года
	Ураза-байрам

	1 мая 2026 года
	Праздник Весны и Труда

	9 мая 2026 года
	День победы

	12 июня  2026 года
	День России

	27 мая 2026 года
	Курбан-байрам




Промежуточная аттестация проводится по итогам освоения образовательной программы.
Сроки проведения промежуточной аттестации  с 15 мая по 25 мая 2025 г.

2) Регламентирование образовательной деятельности на неделю.
Продолжительность учебной рабочей недели:
  5-ти дневная рабочая неделя ;

  3) Регламентирование образовательной деятельности на день.
Учебные занятия организованы в одну смену. 
Начало занятий в 9.00.

Продолжительность уроков в 2-4 классах: 45 минут.

В 1 классе предусмотрено использование "ступенчатого" режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре–декабре – по 4 урока в день по 35 минут каждый; январь–май – по 4 урока в день по 40 минут каждый)

Общий объем нагрузки в течение дня не превышает:
– для обучающихся 1-х классов – 4 уроков и один раз в неделю 5 уроков за счет урока физической культуры;
– для обучающихся 2–4 классов – 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за счет урока физической культуры;

Продолжительность перемен: минимальная - 10 минут; максимальная -20 минут. 
 В 1 классах в середине учебного дня предусмотрена  динамическая пауза.

Внеклассная работа, занятия по внеурочной деятельности индивидуальные и групповые занятия (консультации) организуются после уроков, с предусмотренным временем на отдых. 
Внеурочная деятельность обеспечивает учет индивидуальных особенностей и потребностей обучающихся .
Занятия  по внеурочной деятельности организованы с 13.00 ч.
Внеклассная работа организована с 12:30 ч.
     
4) Общий режим работы школы:
    Школа открыта для доступа в течение 6 дней в неделю с понедельника по субботу, выходным днем является воскресенье.
    В праздничные дни (установленные законодательством РФ и РБ)  образовательное учреждение не работает.
    В каникулярные дни общий режим работы школы регламентируется приказом директора по ОУ, в котором устанавливается особый график работы.




