Спортивно-музыкальный праздник «Наши папы самые, самые!!!»
Цель: пропаганда здорового образа жизни, приобщение семьи к физкультуре и спорту.
Задачи:
•развивать физические качества: ловкость, быстроту, выносливость;
•совершенствовать навыки ориентировки в пространстве и быстроты реагирования смены основных видов движений;
•воспитывать у дошкольников чувство патриотизма, уважения к защитникам Родины.
Музыка: 
- Песня: «Наша Родина сильна» 
- Песня «Будем в армии служить»  музыка Ю. Чичкова
- Песня «Папа может всё, что угодно»
- Разминка «Не разлучные друзья»
- Песня: «Песенка про папу».
Оборудование и инвентарь:
- 2 стола, 2 кастрюли, 2 списка продуктов, продукты муляжи; 
- 2 корзины, кубики и игрушки;
- 2 стола, вещи 4-х детей;
- 1 гиря 25 кг, 1 гиря 1 кг;
- канат, 6 кеглей;
- 4 барабана, игрушки – танк, ракета, самолет и корабль.
[bookmark: _GoBack]Ход праздника:
Дети средней группы сидят на стульчиках 
В зал входят дети старшей группы под марш, перестраиваются, встают углом.
Ведущий:
Добрый день, дорогие гости! Мы сегодня собрались, чтобы отметить День защитника Отечества. И я хочу поздравить вас всех с праздником! Нам хотелось бы видеть вас всегда сильными, мужественными, здоровыми и крепкими духом! Желаем вам больше выдержки, самообладания! Пусть успех и удача будут  вашими вечными спутниками, наши уважаемые мужчины!
Ребёнок 
День нашей Армии сегодня,
Сильней её на свете нет.
Привет защитникам народа
Российской Армии …
Все дети: Привет!
Ребёнок Мы любим армию свою,
Она большая сила.
Она бесстрашная в бою,
Всех недругов разбила.
Ребёнок 
И песни мы о ней поём.
О доблестных походах.
Она хранит наш мирный дом,
Покой и мир народов.
Ребёнок 
Родная армия сильна,
В боях непобедима.
На страже Родины она
Стоит несокрушимо.
Исполняется песня «Наша Родина сильна».

Дети старшей группы садятся на стульчики, в полукруг встают дети средней группы.
Дети приветствуют  гостей:
1-й ребёнок.
Двадцать третье февраля
День Защитника России!
Радуется вся страна,
И гордятся все мужчины!
2-й ребёнок.
Наша Армия сильна,
В ней служили наши деды.
Защищали мир всегда,
В войнах одержав победы!
3-й ребёнок.
Наши дяди и отцы,
Тоже армии верны.
Будем брать мы с них пример,
Только б вырасти скорей!
4-й ребёнок.
Я хотел бы стать танкистом,
Танком ловко управлять.
Смелым быть и очень метко,
В цель снарядом попадать!
5-й ребёнок.
А  я  лётчиком  хочу
Стать, как только подрасту.
Буду в небе я летать.
Землю сверху охранять!
6-й ребёнок.
Я хочу служить в Морфлоте,
Моряком я быть хочу.
Несмотря на шторм и волны,
Охранять свою страну!
7-й ребёнок.
Мне б солдатом быть в пехоте,
С автоматом за спиной.
Быть в дозоре, рыть окопы,
Чтоб беречь страны покой!
8-й ребёнок.
Чтобы в армии служить,
Надо сильными нам быть!
Спортом нужно заниматься,
И, конечно, закаляться!
 9-й ребёнок.
Уважать отцов и дедов,
Всех солдат и офицеров.
Никого не обижать,
Взрослым, детям помогать!
10-й ребёнок.
В День  Защитника России,
Пусть салютом прозвучит.
Наша песня всем мужчинам:
«Будем  в Армии служить!»

Исполняется  песня «Будем в армии служить»  музыка Ю. Чичкова.  Исполняют дети средней группы, дети садятся на стульчики.

Ведущий: дорогие зрители, дети и родители! 
Сегодня день особенный, 
Он раз в году у пап, 
Поэтому при галстуках
 В гостях у нас сидят. 
Мы вместе постараемся, 
Чтоб праздник удался, 
Веселье начинается, 
Ведь собрались не зря.
Ведущий. Итак, внимание! Праздник начинается! 
Дети старшей группы читают стихи.
1. С днем рождения, Армия!
   Говорит страна,
   Славная защитница
   Будь всегда сильна!
2. Я сегодня, как солдат,
   Сам собрался в детcкий сад
   Я сегодня буду маму
   И сестренку защищать.
3. Мы мальчишек наших любим,
   Уважаем от души!
   Защищать всегда нас будут,
   Хоть пока коротыши!
Для наших дорогих пап звучит песня «Папа может всё, что угодно». 
Ведущий. Наши дети абсолютно убеждены, что их папы могут всё на свете. Не смотря ни на что, если мамы нет дома, папа старается стать достойной заменой. Сегодня вам, дорогие папы, придется доказать, что женские обязанности, как и многое другое, вам тоже по плечу. 
Ведущий. Ну а всем известно, что любые состязания начинаются с разминки. Приглашаем мальчиков и пап на разминку! 
Разминка: исполняют веселый танец «Не разлучные друзья»
Ведущий. Молодцы, разминка закончена. А сейчас мы проверим, как вы внимательно слушаете приказы командира.
Игра « Парад, разведчики, засада»
Ведущий быстро в разнобой произносит команды: «Парад», «Разведчики», «Засада».
«Парад» - маршируют на месте
«Разведчики» - крадутся на месте
«Засада» - приседают
Ведущий.  
Внимание! Внимание! 
Начинаем весёлые состязания! 
Вкусный завтрак по утрам
 Всегда готовят папы нам! 
1 конкурс: «Папа - кулинар»
2 команды пап, 2 стола, 2 кастрюли, 2 списка продуктов. Приготовить нужно суп, 1- щи, 2-борщ. Продукты разложены на столах. Первый папа со списком бежит в магазин к столу покупает нужный продукт, бежит домой кладет в кастрюлю и передает список следующему.
2 конкурс: «Уборка квартиры».
Из разбросанных на ковре предметов папы выбирают кубики, дети - игрушки (у какой команды будет собрано больше предметов в мешке). 
Ведущий. Пока мужчины отдыхают, весёлые девчушки пропоют для них частушки (исполняют частушки девочки)
1.
Ой, дорожка столбовая,
Вьётся, не кончается,
Пропоём мы вам частушки,
Пусть папы улыбаются. 
2.
Вы не прячьте по карманам
 Работящи ручки.
Приходите в нашу группу 
 Починить игрушки. 
3. 
Я папулечку люблю,
Как конфетку сладкую.
Его ничем не заменю,
Даже шоколадкою.
4. 
А мой папа всех умнее,
А мой папа всех сильнее.
Знает сколько пять плюс пять,
Штангу может поднимать.
5.
Как ремонт мы здесь затеем,
Кисточек нам не набрать,
Потому что наши папы
 Все бегут нам помогать. 
6. 
Милые папулечки
 Наши дорогулечки.
От души вас поздравляем
 Всего лучшего желаем.
Ведущий. На прогулку мы вдвоём 
                  С моим папочкой пойдём!
3 конкурс: «Сбор на прогулку». 
Папы помогают детям выбрать свою одежду и надеть куртки, шапки, шарфики. 
 ( Вещи вывернуты на изнанку). Чья команда быстрее оденется. 4 пары (папа и ребенок)
Ведущий: Пока папы отдыхают, ребята старшей группы прочтут стихи о папе.
1. ребенок: 
Мой папа находчивый,
Умный и смелый. 
Ему по плечу
 Даже сложное дело. 
2. ребенок: 
Мой папа - весёлый, 
Но строгий и честный, 
С ним книжки читать 
 И играть интересно. 
3. ребенок:
И скучно без папы 
 На санках кататься, 
Никто не умеет
 Так громко смеяться! 
4. ребенок: 
Мой папа - волшебник, 
Он самый хороший. 
Он вмиг превращается 
 В то, что попросишь. 
5. ребенок: 
Он может стать клоуном, 
Тигром, жирафом, 
Но лучше всего
 Он умеет быть папой! 
6 ребенок: 
Его обниму я, и тихо шепну:
-Мой папочка, я тебя крепко люблю! 
Ты самый заботливый, самый родной, 
Ты добрый, ты лучший и ты – только мой! 
Ведущий: Чтоб врага застать врасплох-
Применяй смекалку,
И не лишней будет здесь
Спортивная закалка.
4 конкурс:  «Кто больше раз поднимет гирю»
(дети поднимают специальную гирю – 1 кг, наполненную емкость с водой)
Ведущий.  Мышцы крепкие нужны,
Руки сильные важны!
В строй скорее становись
Крепче за канат держись!
5 конкурс «Тянем-потянем»: на полу,  в виде кольца, лежит канат. Сейчас вы встанете все вокруг каната и возьмёте его правой рукой. Вокруг вас мы поставим кегли. По команде каждый должен будет тянуть правой рукой канат на себя, а левой рукой стараться схватить свою кеглю. Кто первым достанет кеглю и схватит её, тот победитель в этом конкурсе.
Воспитать:  Наш праздник подходит к концу. Дети встают врассыпную по залу исполнят для пап весёлую, задорную песню.
 «Песенка про папу».
Ведущий. 
Вот пролетел веселья час, 
Мы рады были видеть вас! 
И ждём теперь не раз в году, 
А каждый праздник будьте тут! 
Под марш и аплодисменты участники выходят из зала.
