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Блтодо ]ф оец.
Бьтход,

г

'\ж::'#я'
(а-тлооийность Белки Ёиоь: }глеводьт

1(апа горохова'1 с маслом 17 5,11 1 50/5 зз5 12,7 2,6 70,60
1{ай с сахаром 28з 200 з9,9 1)",- 0,4 22

{,леб птпеничньтй 420,02 40 104 0,08 7,25 0,13

1|ача;тьнь'е классь' ш Р7ноеоёеп'нь'е _ лаа;оообеспеченнь'е

Блподо ]х[э рец.
Бьтход,

г 1{а-глорийность Белки Ёирьт }глеводьт

|{лов из говядинь1 |з!,79 150 з50,00 13,00 16,00 39,00

9ай с о[}харом 28з 200 ' з9,9 9,98

)(леб птпеничньй 1,1 30 78 2,4 0,3 16,5

йаоло сливо!1ноо 401.08 8 52,88 0,06 5,8 0,1

Ёектарин 38 100 47 0,4 0,4 9,8

Ф83 ш шнвалшёьо

Блтодо }ф оеш.

3ьпсод,
г

о

1{а.глорийность Белки }(ирьт }глеводьл

|[пов из говядинь| |з1,]9 150 350,00 1з,00 16,00 39,00

9й с с€|харом 28з 200 з9,9 9,98

{леб птшеничньй 1,1 30 78 2,4 0,3 16,5

1!{асло сливочное 401.08 8 52,88 0,06 5,8 0,1

}{ектарин 38 100 41 0,4 0,4 9,8

Фбе0
€утт картофельньтй о горохом 129,2 200 142,91 5,97 4,55 19,49

Биточки из мяса птиць| с
соуоом

502,5з 60|з0 159,02 9,95 9,48 8,51

1!1акар оннь1е издели'{

отварнь1е с маолом
211,47 1 50/1 0 24}},55 5,86 7,93 з7,|4

(омпот из овежих подов 294,01 200 78,65 0,16 0,16 18,89

&еб птпеничньтй 420,02 40 104 ),/ 0,4 22

[леб рж€1но-п1пеничньй 421,11 40 88 1) 0,4 1,8,4


