E>xegHeBHOE MeHIO
MeHI0 1 NuuieBasi LEHHOCTb NPUTOTOB/IAEMbIX 610,

PauvoH; LM 7-11 net

pzli. Mpuem nuwm, HaMmeHoBaHue 6nda
1 2
3aBTpak
445,37 KoTneTtbl MACHbIE C TOMATHbIM COYCOM
497,02 Kawa rpeyHeBas paccbinyarasi ¢ Mac/iom
283  Yaii c caxapom

10  Xneb MieHUYHbI oboratleHHbI
38 A6n0ko
WToro 3a 3aBTpak Macca nopuuu: 575
AdononHntenbHoe nutaHune: Cok
Obep,
2.2 Canat u3 6e10KO4YaHHOM KanycTbl ¢ A6/10K;
66,63 Cyn-nanwa (BepmuLLesb)
684  )Xapkoe no-gomallHeMy W3 Msica MTULLbI
305,11 BuTaMMHU3NPOBAHHbLIA KKCENb
420,08 Xneb nuweHWYHbIA 060raLeHHbI
1,2 Xne6 pXaHo-MWeHNYHbIA NS AeTCKOro
WNToro 3a Obep Macca nopuwnn: 730

NToro 3a aeHb

Macca
nopuum
3

60/30
150/5
200
30
100

1wr

80
200
150
200

70

30

OATA

MeHI0 1 NuLeBas LEHHOCTb NPUroToBSEeMbIX 6110,

PauuoH: LM 12 NeT N CTapLie

pl:i. Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6a
1 2
3aBTpak
445,37 KoTneTtbl MSACHbIE C TOMAaTHbIM COYCOM
497,03 Kawa rpeyHeBasi paccbinyarasi c Macsiom
283  Yaii c caxapom

1,1 Xneb6 MNieHNYHbI 06orauleHHbI
38 A6n0okKo
WToro 3a 3aBTpak
Obep,
2,21
66,62
684
305,11
420,07
421,11
WToro 3a Obep
MTtoro 3ajaHb

Macca nopuuu: 570

Canat u3 6e10Ko4YaHHON KanycTbl ¢ A6/10K;
Cyn-nanwa (BepmuLiesb)

>Xapkoe no-gomatiHemy u3 msica NTULpl
BuTamMmMHM3MpOBaHHbI KuCesb

Xneb6 niieHNYHbI 06orauleHHbI

Xne6 pXaHo-NwWeHNYHbI ANs AeTCKOro
Macca nopuuu; 780

‘0.

Ovpennren . ANAAAANIL adurynanHa T.T.

Macca
nopuum
3

60/30
180/5
200
30
100

100
250
150
200
60
40

JeHb; Cpepa
Hepens: 1
Muuiesble BelecTsa ()
b X M
4 5 6
9,87 11,79 8,34
9,04 5,98 40,83
9,98
2,4 0,3 16,5
0,4 0,4 9,8
21,71 18,47 ~ 85,45
1,56 4.17 8,41
2,22 4,23 12,49
9,62 11,75 17,58
23,5
5,6 0,7 38,5
2,4 0,3 13,8
21,4 21,15 114,28
43,11 39,62 199,73
JeHb; Cpefa
Hepensa: 1
Muwesble BewecTtsa ()
b X y
4 5 6
9,87 11,79 8,34
10,85 7,18 49,00
9,98
2,4 0,3 16,5
0.4 0,4 9,8
23,52 19,67 93,62
1,96 5,21 10,51
2.77 5,29 15,61
9,62 11,75 17,58
23,5
8 0,6 33
3,2 0.4 18,4
25,55 23,25 118,6
49,07 42,92 212,22
TexHonor

SHepre-
Tyeckas
7

178,98
252,96
39,9
78
47
596,84

78,84
97,08
214,83
95
182
66
733,75
1330,59

SHepre-
THyeckas
7

178,98
313,35
39,9
78
a7
647,43

98,55
121,35
214,83

95
156
88
Mb,7b
1421,16

Hadpmkosa I'.['



