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14. 1. €идорова

Р7енто на 18.05.2022 1у1Боу

3авпорак
Р[ноео0еупньае, Ф33 ш шнвалш0ьо

ше ''};:?;:я,9$';;'ь ч_'!":,]

Блтодо ]ф оеш.

Бьгход,
г

--!+;;;.е.1,

1(алорийность Белки }{иоь; }глеводьт
|[тпенная ка|па о маслом |2з 150/5 245.6 7.28 8,96 33,68

9ай с сахаром 28з 200 39,9 9,98

{,леб птпеничньтй 420,06 55 123
^

о'5 25,1

Блтодо ]ф рец.
Бьгход,

г (а_тлооийность Белки [ирь: }глеводьт

Биточки мяснь1е с ооусом
445,з 60140 182,5з 9,97 \\,9 8,87

йакароннь]е изделия с

соусом
21,1,05 15015 210,5 5,82 4,з7 37,08

9ай с сахаром 28з 200 100 9,98

{,леб птшеничньтй 420,06 55 12з 5 0,5 25,1

(ондитерокие изделия 35 |6,зз 35 2,6з 2,7

Блтодо
]\ъ

рец.

Бьтход,
г 1(а-гтооийность Белки ){ирьл 9глеводьт

€уп картофельньтй с

п1пеном

450,1'з 200 110,91 1,72 6,21 1 1,83

9ай с оахаром 28з 200 100 9,98

Рио пригушенньтй с маслом 6\1,02 150 229,69 4 '7 з9

!,леб ржано-плшет1ичньтй 421,11 40 88 з.2 0,4 18,4

(ондитерские изделия 35 16,33 35 2,63 )7


