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План – конспект
 развлечения по физической культуре 
ко Дню Здоровья 
для детей 6 – 7 лет
«Мне ребята помогите, 
быть здоровым научите!»

                                                             
        Подготовила и провела:
                                                                 инструктор по физической культуре 
высшей квалификационной категории 
Каменецкая Елена Евгеньевна

                                             
Дата проведения: 04 апреля 2018 года.
Время проведения: 15 часов 20 минут – 16 часов 00 минут
Место проведения: спортивный зал
Участники: дети старшей группы «Пингвинчик» 
и подготовительной к школе группе «Жемчужнка»
Количество: 34 человека.


г. Озёры, Московская область
2018 год
[bookmark: _GoBack]
Цель: Пропаганда здорового образа жизни.
Задачи: 
- Продолжать укреплять здоровье детей, развивать физические качества.
- Создать условия для обобщения элементарных валеологических знаний детей.                  
- Развивать умения использовать валеологические знания для своего оздоровления.
- Формировать навыки сотрудничества друг  с другом.
Оборудование: аудиосистема, пластиковые шарики по количеству детей, 2 гимнастические палки, 2 картонки, 2 корзины, 2 стойки, 2 зонта, 2 гимнастические доски, 6 обручей.
Ход развлечения:
Дети под музыку собираются в спортивном зале.
В зал входит мальчик Болейка, чихает, кашляет, утирается носовым платком.
Ведущий: Здравствуй, мальчик! Ты кто? 
Болейка: Здравствуйте! Я – Болейка.
Ведущий: Какое странное имя. 
Болейка: Ничего странного. Я постоянно болею, вот все и называют меня Болейкой.
Ведущий: Понятно. Болейка, а ты хочешь быть здоровым и крепким мальчиком?
Болейка: Конечно, хочу, только я не знаю как.
Ведущий: Ребята, давайте расскажем нашему гостю, какие необходимо знать правила, для того, чтобы не болеть, и что нужно делать.
Ответы детей.  ( Как вариант могут быть: рассказы, загадки, пословицы, поговорки)
Болейка: Ребята, ну раз уж я у вас в гостях, может быть потренируемся? Научите меня вести здоровый образ жизни?
Разминка «Эх - ух в здоровом теле – здоровый дух»
1. «Чистота залог здоровья» 
2.  «Полезная еда»
3. «У природы нет плохой погоды»
4. Дыхательная гимнастика «Ха дыхание»
5. Игровой массаж «Свинки»
Болейка: Большое вам спасибо, я обязательно буду следить за своим здоровьем. Ведущий: Вот и молодец. Ведь здоровым быть здорово!
Болейка: До свидания друзья!
