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Б.гподо

о!{т
]ч1! оеп,

Бьпсод,
г Белки Ёирьт }глеводь;

1{шпа рисов{ш{ молот{на5т

вязк{ш с маслом
181,39

1 50/5

2з7 '47 4,6 9,96 з2,25

{ай с оахаром 283 200 з9,9 1) 0,4 22
&еб птпеничньтй 420,05 40 104 0,08 7)5' ,-- 0,13

445,з

65|з0
178,98 9,81 11,79 8,з4

3швпорак
Ёача;тьнь'е кпассь'' ]|[ноеоёетпньое' Ф83 ш шнва;тш0ьс

Фбеё
[{ача;аьнь'е кпассь'' ФБ3 ш шнва;тшёьо

Б.гподо ]ф рец.
8ьгход,

г 1{а-тторийность Бепки {иоьт 9глеводьт
1(атпа риоовая молочн:ш[ вязк€ш

с маслом
181,39

1 50/5

2з7,47 4,6 9,96 1) ,<

!{акао с молоком 28з 200 1з5'0 з'6 з'6 22,80

&еб птпеничньй 42о,02 40 104 ?) 0,4 22

€ьщ (порциями) 27,01 10 з5 2,6з 2,66

|{ондитерокие изде]1ия 35 62 3'/ 7) 4,5

Блтодо }ф оеп. .

Бьгход,
г

1{а-глорийн

ость
Белк

у\

}{ир
ь1

]['глевод
ь1

Рассольник ленинщадокий 54,41, 2001],0 109,71 2,09 5,01 |з,9

Биточки из мяоа курицьт с

соуоом

502,5з 60|з0 159,02 9,95 9,48 8,57

(артофельное п}оре 1з8'06 150 117,00 з,5 4,8 14,7

€ок 200 з9,9 9,98

&еб рх{;}но-п1пеничньй 421,,1,1 40 88 э'/ 0,4 18,4

8блоко 38,59 2 58,75 0,5 0,5 \2,25


