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Школы (Младшие классы.)
Выхси (г) Наименование блюда 1 эн. «ен. (ккял), белки (г), углеводы  (г), Стоимость

Г гтячий шептан /

60 Салат из белокочанной Кадорийноеть-86, Белки-2, Жиры-6,

капусты 60 Уплевады-б

205 Плов 205 Калорийность-393, Белки-12, Жиры-18, 
Угленопы-48

200 Кисель 200 Калорийность-21, Углеводы-5

30 Хлеб пшеничный для 
детского питания 30

КалориЙносгь-77, Бедки-2, Углеводы-16

30 Хлеб ржано-пшеничный для 
детского питания 30_________________

Калорийность-68, Белки-2, Углеводы-14

Итого та Горячий таит рак! Калорийность-646, Базки-19, Жирк-24, 
Упеяты-Х9

Обед!

210

90

/50

200

30

30

Щи из свежей капусты с 
картофелем и сметаной 210 
Котлеты мясные (п/ф) с 
с о у с о м  90
Рис припущенный 150 
Чай с сахаром 200 
Хлеб пшеничный для 
детского питания 30 
Хлеб ржано-пшеничный для

Калорийность-93, Белки-2, Жиры-6, 
Углеводы-10

Калорийность-201, Белки-11, Жиры-! 3, 
Углеводы-11

Калорийность-202, Белки-3, Жиры-5, 
Углевопы-35
Калорий ность~27, Углеводы-7 

Калорийность-77, Белки-2, Углеводы-16

Калорийность-68, Белки-2, Углеводы-14
дхшскагийшшшмя 30 ________  ___

Итого за Обед1 Калорийность-669, Белки-21, Жиры-25,
----------------------------------------------------------У2деаодьь32_____________________

Итого за день Калорийность-1 314, Келки-40, Жиры-49, 
Угленшты-181

Школы (Старшие классы.)
Выход (г) Наим енование блюдя эн. цен. (ккял), белки (г), углеводы  (г), Стоимость

100

Гдпячий завтпак2

Сшит из белокочанной камрийность-из, к<мки-з. ж иРы-ю, 

капусты 100 У г ж ' ” 0 № | °

225 Плов 225 Калорийное»ь-426 Белки-13, Жиры-19, 
Углевоз н-53

200 Кисель 200 Калорийность-21, Углеводы-5

30 Хлеб пшеничный для 
детского питания 30

Калорийность-77, Белки-2. Углеводы-16

30 Х/еб ржано-пшеничный для 
детского.пипшпияЗй___________________

Калорийность-68, Белки-2, Углеводы-14

ИТОГО за Горячий завтрак2 Калорийность-736, Белки-20, Жиры-30.

0ред2
Угиеволы-99

260 Щи из свежей капусты с Калорийность-1П, Бслки-2, Жиры-7,

каотоФелем и сметаной 260 Углеводы-13

90 Котлеты мясные (п/ф) с Калорийность-201, Белки-11, Жиры-13,

с о у с о м  90 Углеводы-11

200 Рис припущенный 200 Калорийность-269, Белки-5, Жиры-7, 
Уптоволы-47

200 Чай с сахаром 200 Кал ори и ноеть-27, У глеводы-7

40 Хгеб пшеничный для К апори Йность-103, Белки-3, Жиры-3.

детского питания 40 Углеводы-28

30 Хлеб ржано-пшеничный для 
детского иитаиияЛЛ

Калорийное» ь-68, Белки-2, Углеводы-14

Итого за Обсд2 Калорийность-'78С, Ьелкн-24. Жиры-28.
—-------------------------Уг.л.>ш:.ьь.11*________________________

Итого за день Калорийное» ь-! 5(5. Бедки-44, Жиры-57,

Директор / т , ̂  ̂ Абрамова Т Ю.

Углевозы-?. 17

Ахметзянове
.МР

Бухгалтер-
КЖЛМСУЛЯТОО,

Алексеева А,А


