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Блтодо ]\р рец.
Бьтход,

г 1{алооийнооть Белки Ёирьт 9глеводьт

Биточки мясньте с соуоом
445,3 60144 182,53 9,97 11.,9 8,87

Р1акароннь1е изделия с

соусом
211.05 150/5 210-э 5,82 4,31 37,08

({ай с сахаром 28з 200 39,9 оод

{леб птшеничньтй 42о.0€' -) -)
12з 5 0,5 25.1

3авпорак
Ё ача.;тьнь'е 1{,,]7шссь'' Р[но со ё еупньсе, 8 33 сс шн в а:т шёьт

Фбе0
|{ачазтьнь'е ю''ассь'' 9Б3 ш шнвшцшёьо

Блтодо .}ф рец
Бьтход,

г (алорийность Белки )1{ирьт 9глеводьт

Биточки мяонь1е о ооусом
445.3 60140 |82,5з 9,97 \\,9 8,87

йакаронньте издолия с
соусом

21 1 ,05 150/5 214,5 5,82 4,з7 37,08

9ай с сахаром 283 200 з90 9,98

!,лоб птпеничньтй 420,о6 55 12з 5 0,5 25,1

1{ондитерские издолия 35 з44 4,7 9,з 84,4

Блтодо
]$р

рец.

8ьтход.
г (алорийность Белки [ирьт )/глеводьт

€уп картофельньтй с
п1пено1\{

450.13 200 110.91 1,72 6,21 1 1.83

Рьтба ту111онна'{ с овощами 80,55 45145 1 08,1 3 9,1.5 7,0з 1,96

€алат из овекльт с яблоком 25,00 60 54.96 0,68 3,11 505

Рис прип1тценньтй 61\.02 150 229,69 з,79 6,54 з8,96

9ай с сахаром 28з 204 з9,9 9,98

)(леб птшеничньтй 420,06 50 |30 4 0,5 )75
{,леб ржано-птпеничньтй 421"11 40 88 1)е'- 0,4 18,4
(ондитерокие изделия 35 з44 4,7 0?- ," 84,4


