
}тверждато
лицея

€идорова

Р{енто на 29.12"2о21 р[Боу л''це

3авпорак
1{ачауоънь1е 

'<./'{1с 
сь'' Р[но ео 0 еупньа е, 8 Б 3 ад сонв алшёьо

Фбеё
1{ача;тьнь1е 1с,ц{'ссь!' 883 тл оснвалнёьп

ше

Блтодо ]ф рец.

8ь:ход,
г 1{а-глорийность Белки [ирьт )/глеводьт

йакаронньте изделия с

соусом
2\1,05 15(.!,) 21о'5 5,82 4,31 з7'0в

{ай с сахаром 28з 200
||о о 9,9в

!,леб птшеничньтй 42о.46 )) 123 ( 0,5 25,1

Блтодо ]'(! рец

Ёьтход'
г 1{алорийность Белки ь1 }глеводьт

Биточки мяснь1е с соусом
445.3 5о|10 182.53 9,91 1 1.9 8,87

йакароннь1е изделия с

соусом
21 1.0,5 150 /5 210,5 5,82 4,з| з7,08

9айслимономисахар0м 28з 200 з9,9 9,98

&об птшеничньтй 42о.06 55 123 5 0,5 )5 1

€ьтр (порциями) 1? 
^',1 }0 з5 2'6з 2,66

€ок 200 64 0,1 0,1 0,9
;

Блтодо
лъ

рец.
8ьгход,

г 1{алорийность Белки Би '/г'пево,'_тьт

€ул картофельньтй с

п1шеном

450.1 3 200 110,91 1,72 6.27 1 1"8з

Рьлба ту1т]енна'] с ово1цами 80,55 45145 1 08,1 3 9,15 ],0з 1.96

1{айслимономисахаром ,/_6-) 240 з9,9 9,98

Рис припущеннь:й 611,42 150 229,69 4 1 з9

&еб ржано-г{1шеничньтй 421 11 4о 88 1) 4,4 18,-+

€алат из свекль! с я6локом 25,о9 б1-' 54,96 0,68 з,11 1 5,95

€ьтр (порииями) ')1 
^1

10 з5 2,6з 2,,оо

€от: 200 64


