Сценарий спортивного праздника ко Дню физкультурника «Путешествие в Форт Боярд» для детей старших групп
27 июля 2018
 
«Путешествие в Форт Боярд»
 
Интеграция образовательных областей: физическая культура, здоровье, безопасность, познание, художественная литература, музыка.
Цель: привлечение детей к спорту.
Задачи:
· продолжать укреплять здоровье детей, развивать физические качества ( ловкость, быстроту, силу, выносливость, стремление к победе и уверенность в своих силах );
· совершенствовать двигательные умения и навыки;
· повышать интерес детей к занятиям физической культурой.
Воспитательные задачи:
· воспитание у детей чувства сплочённости, умения действовать сообща.
Предварительная работа:
· ознакомление детей с этапами эстафеты на занятиях физической культурой;
· объяснение и показ, что из себя представляет «Форт Боярд»
Ход мероприятия
Построение детей у центрального входа
 
Ведущий: Здравствуйте, ребята! Сегодняшний наш спортивный праздник посвящается Дню физкультурника, который празднуется в августе.
Путешествие в Форт Боярд покажет, на что вы способны, какие вы сильные, ловкие и готовы ли к приключениям.
Я приглашаю всех мальчишек и девчонок отправиться на состязания в крепость «Форт Боярд».
Переход на площадку ПДД
 
Ведущий: Итак, ребята, мы подошли к крепости «Форта Боярд»!           И здесь нас встречает хранитель форта – Старец Фура!
 
Старец Фура: Здравствуйте, ребята! Зачем пожаловали?
В моем форте действительно спрятаны сокровища, но чтобы  заполучить их вам нужно добыть ключи, за каждое правильно выполненное задание вы будете получать ключ. Собрав 3 ключа вместе - вы сможете открыть сокровищницы. Справитесь ли вы, ребята?
 
Ведущий: Ребята, вы готовы к поиску??
Но прежде, чем начать состязание, нам нужно узнать, чья команда первая отправится к Старцу Фура. Отгадав его загадки вы сможете получить ключ, который так нам нужен!
Выбор капитанов
Конкурс капитанов «Моталочки» (команда проигравшего капитана отправляется к Старцу Фура)
Старец Фура: Я очень люблю загадки! Загадки мои совсем не обычные, они связаны со спортом, готовы? За правильные ответы вы получите заветный ключ! Но торопитесь, времени у вас совсем не много. (Песочные часы, музыка)
 
	Он бывает баскетбольный,
Волейбольный и футбольный.
С ним играют во дворе,
Интересно с ним в игре.
	Ногами все тут мяч, пинают,
Как гвоздь в ворота забивают,
Кричат от радости все: «Гол!» Игру с мячом зовут ...(футбол)
	Руки врозь, а ноги вместе.
Бег, потом прыжки на месте.
Рассчитались по порядку,
Вот и все — конец... (зарядке)

	Теннис – лучшая игра
Стол у нас среди двора.
Мы оба, я и друг Вадим
По правилам играть хотим.
Но как играть без сетки?
Ещё нужны …(ракетки).
	Поле выкошено гладко,
И ворота тут как тут.
Скоро выбегут спортсмены
Зрители с трибун орут!
Что за поле? … (стадион)
	Я играю в волейбол, баскетбол, футбол, гандбол.
Я катаюсь на коньках,
И на лыжах я мастак!
Я силён, здоров и горд,
Что здоровье дарит? (спорт)

	Один удар ракеткой —
Волан летит над сеткой.
Серёжа хоть и сильно бил,
Воланчик в землю угодил.
Сегодня победил Антон.
Во что играли? (бадминтон)
	Стань-ка на снаряд, дружок.
Раз-прыжок, и два-прыжок,
Три-прыжок до потолка,
В воздухе два кувырка!
Что за чудо-сетка тут?
Для прыжков снаряд (батут).
	На квадратиках доски
Короли свели полки.
Нет для боя у полков
Ни патронов, ни штыков.
(шахматы)


 
Ведущий: итак, ребята, пока команда (название) стараются получить ключ у старца, мы начнем первое испытание.
1. «Ведра с водой» победившая команда получает свой первый ключ, а проигравшая отправляется к Старцу Фура.
Возвращается команда от Старца
Ведущий: пока команда (название) стараются получить свой первый  ключ у Старца, мы начнем следующее испытание.
2. «Мягкое среди твердого» (найти в корзине среди шаров мягкие мешочки)
Возвращается команда от Старца
Ведущий: приступим к выполнению следующего задания
3. 3. «Морской ветер» (каждая команда старается выдуть теннисный шарик из емкости с водой, побеждает та, которая большее кол-во раз сдула шарик)
Возвращается команда от Старца
Построение детей в одну шеренгу.
Ведущий: Капитаны команд, выбирают 2 помощников. Сдача ключей.
Молодцы, ребята! Вы справились со всеми испытаниями и отгадали все загадки Старца Фура,  пришло время вскрыть сокровищницы. Расположите ключи по порядку в замки. Поздравляю вас с завершением нашего путешествия в Форт Боярд.

