*p MOAY COIII c. KysaTaeso
i1 ,/ SMmanmernuaoBa JILA.

2-X HeJeJIbHOE MEHIO /151 00y4aI0uXCS
MOAY COIII c. KysiHnTaeBo
HA OCEHHe-3UMHHMN Ce30H

Ceson: 01.09 - 01.03 (2025 - 2026 Tr)

Bo3zpacr: ot 7 mo 11 net




[eHb: noHeaeNbHUK

Ce3oH: 01.09-01.03 (2024-2025rr)

Hepena: 1 Bospact: ¢ 7 ao 11 ner
Ne |HaummeHoBaHue 61043 Muwesble BewecTsa (r) 3Hepre- ButamuHbl MuHepanbHble BewecTsa (mr)
macca b X y TUYecKan Bl C A Ca P Mg Fe
L,eHHOCTb
3aBTpak
19 |Canat 13 MOpKoBH 80 1,6 7,2 4,23 74,4 0 0,07 21 100 60 5,5 0,07
98 |Kotnetbl 13 roagunHbl 60/40 130 13,09 18,2 13,4 259,1 0,07 0,29 40,5 34,65 162,2 | 28,56 1,48
212 |MakapOoHHble U3aenna oTeapHble 155 5,82 4,31 37,08 210,5 0,09 0 24 11,15 46,26 8,18 0,83
311 |Kucenb Banetek 200 0,25 0 4,8 20 0,43 25 0 0 0 0 0
cre Xneb nweHUYHbIN ANa AeTCKOoro
NUTaHUA 50 4 0 7,81 39,06 0,13 0 0 9,2 34,8 13,2 0,8
®pyKTbI 200 1 0 7 34 0,05 34,2 0 31,5 15,3 9,9 0,09
MUToro 3a 3aBTpak 785 25,76 29,71 | 74,32 637,06 0,77 | 59,56 85,5 186,5 | 318,56 | 65,34 3,27
O6ep,
6 [CanaT n3 6enokouaHHOM KanycTbl
A61oKamum 80 1,3 41 7,6 72 0,05 30,6 0,03 14,31 25,4 14,53 0,45
54 |PacconbHUK JIEeHUHIPaaCKUiA Ha m/6
€O CMETaHO 210 4,024 | 9,04 | 259 | 119,68 | 0,12 | 21,44 | 7,61 | 33,08 | 158,78 | 34,36 | 2,52
112 |Mnos 13 rosAaUHbLI 180 17,89 17,34 26,48 336 0,08 1,35 0 14,02 | 178,97 41,8 1,97
294 |KomnoT 13 cyxoppyKTOB 200 0,12 0 19,4 79,6 0,07 0,29 0 14,32 0 8,5 0,92
CrP |[Xneb nweHWYHbIN 25 2 0 10 50 0,04 0 0 5,75 21,75 8,25 0,5
CrP [Xneb prkaHO- NWEHNYHbIM 25 2 0 10 50 0,04 0 0 7,25 32,5 10,5 0,9
WUtoro 3a o6ep, 27,334 | 30,48 | 99,38 707,28 0,4 53,68 7,64 88,73 | 417,4 | 117,94 | 7,26
WUToro 3a geHb 53,284 | 54,99 | 170,67 | 1284,57 1,11 | 113,24 174,23 | 275,23 | 735,96 | 183,28 | 10,53
[eHb: BTOPHUK Ce3oH: 01.09-01.03 (2024-2025rr)
Hepens: 1 Bospact: ¢ 7 ao 11 ner
Ne |HaummeHoBaHue 61043 macca Muwesblie BewecTsa (r) 3Hepre- |ButamuHbl MuHepanbHble BewecTsa (mr)
peu, nopumii  |B [k ly Tnueckaa [B1  |C A Ca P Img  [Fe




L,eHHOCTb
3aBTpak
181 |Kawa pucosasa mono4vHasn 185 4,61 5,96 29,35 189,12 0,26 0 0 95,36 0 64,5 3,7
3 |Macno camsoyHoe 10 0,1 7,13 0,1 66 0 0 40 0,5 3 3,96 0,24
Xneb nweHUYHbIN ANa AeTCKOoro
CrP |nuTaHuA 50 4 0 7,81 39,06 0,09 0 0 10,2 35,8 14,2 1
283 |Yali c caxapom 200 0,1 0 9,1 35 0 0 0 0,45 0 0 0,05
®pyKTbI 200 1 0 7 34 0,05 34,2 0 31,5 15,3 9,9 0,09
UToro 3a 3aBTpaK 9,81 13,09 | 53,36 363,18 0,4 34,2 40 138,01 | 54,1 92,56 5,08
O6ep,
40 |Canat CrenHoit 80 1,28 4,17 7,01 71,34 0,02 3,5 0 8,8 0,49 8,5 0,25
56 |Buwbapmak 200 2,08 3,44 9,28 76,8 0,016 | 0,48 25,76 9,3 134,18 | 20,93 5,7
96 |[l'ynaw 13 oTBApHOro mAca 90 11,35 11,8 2,1 160,06 0,04 1,62 0 8,79 101,41 | 15,23 1,46
Kawa nweHHaA paccbinyaTan C
222 |macnom 150 6,5 6,42 39,08 241,08 0,3 0 20 20,15 | 165,07 | 58,27 1,91
295 |KomnoT 13 nnoaos A610K 200 0,2 0 17,2 68 0,01 20,2 0 6,76 4,4 3,6 0,92
CIrP |Xneb nweHnYHbIN 25 2 0 10 50 0,04 0 0 5,75 21,75 8,25 0,5
CrP [Xneb prkaHO- NWEHNYHbIN 25 2 0 10 50 0,04 0 0 7,25 32,5 10,5 0,9
Wtoro 3a o6ep, 25,41 21,66 | 94,67 717,28 | 0,466 | 25,8 45,76 66,8 459,8 | 125,28 | 11,64
WUToro 3a geHb 35,22 34,75 | 148,03 | 1080,46 1,1 30,52 | 96,66 | 209,57 | 522,6 | 223,23 | 13,67
DeHb: cpepa Ce3oH: 01.09-01.03 (2024-2025rr)
Hepensa: 1 Bospact: ¢ 7 ao 11 ner
Ne |HaummeHoBaHue 61043 macca Muwesble BewecTsa (r) 3Hepre- |ButamuHbl MuHepanbHble BewecTsa (mr)
peu. nopuuin |b X y Tnyeckaa |B1 C A Ca P Mg Fe
L,eHHOCTb
3aBTpakKk
Pbiba,TylwleHHan B TomaTe ¢
80 |oBowamwu 140 18,13 5,73 4,44 142,69 0,05 0,3 0 26,6 121,66 | 17,48 0,46
138 |[Miope KapTodenbHoe 150 3 4,6 20,1 136,2 0,12 10,38 28,8 35,6 98,22 | 33,03 1,2
289 |Kakao c mosiokom 200 3,6 3,3 13,7 98 0,03 0,52 15,96 | 110,37 | 109,42 | 26,97 0,88
CrP [Xneb nweHWYHbIN ANA AEeTCKOro 50 4 0 7,81 39,06 0,09 0 0 10,2 35,8 14,2 1
NUTaHUA




®pyKTbI 200 1 0 7 34 0,05 34,2 0 31,5 15,3 9,9 0,09
Urtoro 3a 3aBTpaK 740 29,73 13,63 52,95 446,75 0,34 45,4 44,76 | 214,27 | 380,4 | 101,58 3,63
O6ep,
Canat u3 cBeK/bl € PacTUTENbHbIM
23  |macnom 80 1 5,9 4,8 76 0,01 1,49 1,36 27,69 17,76 14,92 0,96
44 |Cyn u3 oBowen Ha MACHOM BynbHe 210 1,54 4,69 10,07 92,19 0,1 17,47 7,62 30,07 | 155,45 | 30,18 2,43
92 |bedcTporaHos 100 14 17,5 3,75 228,75 0,04 0,19 2,3 21,4 197,58 17,9 2,1
212 |OTBapHblie MaKapOHHbIe n3genuna 155 5,82 4,31 37,08 210,5 0,006 0 17,7 9,31 40,57 7,31 0,74
294 |KomnoT 13 cyxoppyKTOB 200 0,12 0 19,4 79,6 0,07 0,29 0 14,32 0 8,5 0,92
CrP |Xneb nweHnYHbIN 25 2 0 10 50 0,04 0 0 5,75 21,75 8,25 0,5
CrP |[Xneb prkaHO-MNLWEeHNYHbI 25 2 0 10 50 0,04 0 0 7,25 32,5 10,5 0,9
WUToro 3a o6ep, 795 26,48 324 95,1 787,04 | 0,306 | 19,44 | 28,98 | 115,79 | 465,61 | 97,56 8,55
UToro 3a aeHb 56,01 45,83 | 148,05 | 1233,79 | 0,66 | 88,94 | 105,7 | 374,12 | 823,87 | 221,63 | 11,94
DeHb: uetBepr Ce3oH: 01.09-01.03 (2024-2025rr)
Hepensa: 1 Bospact: ¢ 7 ao 11 ner
Ne |HaummeHoBaHue 61043 macca Muwesble BewecTsa (r) 3Hepre- |ButamuHbl MuHepanbHble BewecTsa (mr)
peu. nopuuin |b b y TUyecKkaa |B1 C Ca P Mg Fe
L,eHHOCTb
3aBTpakKk
1 |Cbip (nopunsmm) 10 2,44 2,36 0 31 0 0,07 21 100 60 5,5 0,07
196 (Kawa "Opy6a" c macnom 185 5,94 7,56 31,84 218,76 0,01 0,047 1,8 112,3 114,7 32,67 0,7
273 |bynouka JomalwHan 75 7,3 11,7 55,4 358 0 0 0 0 0 0 0
283 |Yali c AIMMOHOM M C caxapom 207 0,1 0 9,1 35 0 0 0 3,25 1,54 0,84 0,09
Xneb nweHUYHbIN ANa AeTCKOro
CrP |nuTaHuA 50 4 0 7,81 39,06 0,07 0 0 9,2 34,8 13,2 0,8
®pyKTbI 200 1 0 7 34 0,05 34,2 0 31,5 15,3 9,9 0,09
UToro 3a 3aBTpaK 20,78 21,62 | 111,15 | 715,82 0,13 | 34,317 | 22,8 256,25 | 226,34 | 62,11 1,75
O6ep,
19 |Canat 13 MOpKoOBMU 80 1,6 7,2 4,23 74,4 0 0,07 21 100 60 5,5 0,07
42 |BopLy c KanycTon 1 KapTodenem Ha 210 1,52 5,33 8,65 88,89 0,1 24,92 7,63 46,02 | 173,75 | 39,96 3,1
97 |*Kapkoe no-gomaliHemy 185 18,4 14,1 18,1 273,3 0,15 21,2 0 17,3 152,04 35 2,27
294 |KomnoT 13 cyxodpyKTOB 200 0,12 0 19,4 79,6 0,07 0,29 0 14,32 0 8,5 0,92




CrP |[Xneb nweHUYHbIN 25 2 0 10 50 0,04 0 0 5,75 21,75 8,25 0,5
CrP [Xneb p»aHO-MLEHNYHbIN 25 2 0 10 50 0,04 0 0 7,25 32,5 10,5 0,9
WUtoro 3a 06ep, 25,64 26,63 | 70,38 616,19 0,4 46,48 | 28,63 | 190,64 | 440,04 | 107,71 7,76
Uroro 3a aeHb 46,42 48,25 | 181,53 | 133201 | 0,64 | 86,44 | 92,15 | 396,46 | 686,28 | 197,36 9,63
JeHb: naTHMUa Ce30H: 01.09-01.03 (2024-2025rr)
Hepena: 1 Bospact: ¢ 7 ao 11 ner
Ne |HaumeHoBaHue 6atopa macca MNuwesble BewecTsa (r) 3Hepre- |BuTamuHbI MuHepanbHble BewecTsa (mr)
peu,. nopuuin |b X y TUyecKaa |B1 C A Ca P Mg Fe
L,eHHOCTb
3aBTpaK
33 |Canat NecTpbin 80 0,8 4 8,3 72 0,01 3,14 0 20,83 30,15 12,23 1,13
112 |MnoB 3 roBAaUHbI 180 17,89 17,34 | 26,48 336 0,08 1,35 0 14,02 | 178,97 | 41,8 1,97
283 |Yali c caxapom 200 0,1 0 9,1 35 0,02 0,65 10 60,3 45 7 0,08
Xneb nweHUYHbIN ANa AeTCKOro
CrP |nuTaHuA 50 4 0 7,81 39,06 0,07 0 9,2 34,8 13,2 0,8
®pyKTbI 200 1 0 7 34 0,05 34,2 0 31,5 15,3 9,9 0,09
UToro 3a 3aBTpak 23,79 21,34 | 58,69 516,06 0,23 | 39,34 10 135,85 | 304,22 | 84,13 4,07
O6ep,
42 |BuHerpet 80 1 8,11 6,66 103,41 0,03 4,14 0 18,59 12,93 12,54 0,54
56 |Buwbapmak 200 2,08 3,44 9,28 76,8 0,09 1,77 10,15 22,35 | 175,47 | 27,27 2,83
80 |Pbiba TywleHHHas B TOmaTe C 140 18,13 5,73 4,44 142,69 0,09 3,81 6,2 33 166,16 | 44,06 0,78
0BOLW,AMM
138 |KaptodenbHoe ntope 150 3 4,6 20,1 136,2 0,06 8,48 0,73 23,3 0 33,5 2,52
295 |KomnoT 13 nnoaos A610K 200 0,2 0 17,2 68 0,01 20,2 0 6,76 4,4 3,6 0,92
CIrP |Xneb nweHnYHbIN 25 2 0 10 50 0,04 0 0 5,75 21,75 8,25 0,5
CrP [Xneb prkaHO-MNLUIEHNYHbI 25 2 0 10 50 0,04 0 0 7,25 32,5 10,5 0,9
WUtoro 3a o6ep, 28,41 21,88 | 77,68 627,1 0,36 38,4 17,08 117 413,21 | 139,72 8,99
WUToro 3a geHb 44,42 46,55 | 142,65 | 1167,73 | 0,76 | 124,81 | 26,35 | 271,91 | 846,37 | 237,56 | 11,74

JAeHb: noHeaeNnbHUK
Hepensa: 2

Ce30H: 01.09-01.03 (2024-2025rr)
Bospact: ¢ 7 po 11 ner




Ne |HaumeHoBaHue 61043 macca Muwesble BewecTsa (r) 3Hepre- [BuTamuHbl MuHepanbHble BewecTsa (mr)
peu. nopumii  |b X y Tuyeckaa (Bl C A Ca P Mg Fe
L,eHHOCTb
3aBTpak
1 |Cblp (nopunsmm) 10 2,44 2,36 0 31 0,02 0,11 21 91,52 60 9,7 0,04
98 |Kotnetbl 13 rosagunHbl 90/40 130 13,09 18,2 13,4 259,1 0,07 0,25 40,5 50,7 162,2 30,4 1,41
212 |MakKapOoHHble U3aenma oTeapHble 155 5,82 4,31 37,08 210,5 0,006 0 24 11,15 46,26 8,18 0,83
283 |Yali c caxapom 200 0,1 0 9,1 35 0 0 0 0,45 0 0 0,05
Xneb nuweHWYHbIN ANna AeTCKoro
CrP |nuTaHuA 50 4 0 7,81 39,06 0,07 0 0 9,2 34,8 13,2 0,8
®pyKTbI 200 1 0 7 34 0,05 34,2 0 31,5 15,3 9,9 0,09
MUToro 3a 3aBTpak 26,45 24,87 | 74,39 608,66 | 0,216 | 34,56 85,5 194,52 | 318,56 | 71,38 3,22
O6ep,
27 |Canat 13 cBeKAbl C Ab1oKamu 80 0,7 4 5,9 62 0,01 3,16 0 18,32 19,47 10,14 1,04
63 |Cyn KapTodenbHbIii ¢ 6060BbIMM Ha 200 7,9 4,3 31,5 199 0,22 9,74 0,11 35,39 190,3 | 43,15 3,26
MSICHOM BynboHe
94 |Asy 100 14,6 20,1 3,3 252 0,04 1,62 0 8,79 101,41 | 15,23 1,46
173 |Kawa rpeyHeBada paccbinyartas 155 7,56 4,7 39 228,63 0,29 24 15,28 | 208,03 | 138,41 | 4,65
311 |(BuTamMHU3MPOBAHHbIN KMUCENb 200 0,25 0 4,8 20 0 16,2 0 0,32 0 0 0,03
CrP |Xneb nweHnYHbIN 25 2 0 10 50 0,04 0 0 5,75 21,75 8,25 0,5
CrP [Xneb prkaHO-MNLIEHNYHBbI 25 2 0 10 50 0,04 0 0 7,25 32,5 10,5 0,9
Wtoro 3a o6ep, 35,01 33,1 104,5 861,63 0,64 | 30,72 | 24,11 91,1 | 573,46 | 225,68 | 11,84
UToro 3a geHb 58,44 52,77 | 228,63 | 1410,52 | 0,958 | 67,28 | 146,16 | 410,43 | 977,97 | 304,51 | 15,165
[eHb: BTOPHUK Ce3oH: 01.09-01.03 (2024-2025rr)
Hepena: 2 Bospact: ¢ 7 ao 11 ner
Ne |HaummeHoBaHue 61043 macca Muwesble BewecTsa (r) 3Hepre- |ButamuHbl MuHepanbHble BewecTsa (mr)
peu,. nopuuin |b X y TUyecKaa |Bl C A Ca P Mg Fe
L,eHHOCTb
3aBTpakKk
3 Macno camBoyHoe 10 0,1 7,13 0,1 66 0 0 40 2,4 3 0 0,02
273 |bynoyka AomallHAA 75 7,3 11,7 55,4 358 0,08 10,64 | 45,81 15,51 | 123,85 25,73 0,82




198 |Kawa nweHHaa mono4vHas 185 7,128 8,81 33,76 243,5 0,18 0,5 38 124,74 | 124,35 | 43,56 1,13
285 [Yali c caxapom M C IMMOHOM 207 0,07 0,01 15,31 61,62 0 0 0 3,25 1,54 0,84 0,09
CrP |Xneb nweHWYHbIN ANA AETCKOro 50 4 0 7,81 39,06 0,09 0 0 10,2 35,8 14,2 1
NUTaHUA
®pyKTbI 200 1 0 7 34 0,05 34,2 0 31,5 15,3 9,9 0,09
Urtoro 3a 3aBTpaK 19,598 | 27,65 | 119,38 | 802,18 0,4 45,34 | 83,81 185,2 | 300,84 | 94,23 3,13
O6ep,
22 |Canat BUTAaMUHHDbIN 80 1,3 3,6 8,9 72 0,02 12,3 0 34,2 0 0,02 0,85
68 |CBEKO/IbHUK HA MACHOM BY/IbOHE CO 210 1,93 6,34 10,05 104,16 0,07 15,21 7,5 32,53 57,52 25,98 1,27
112 |Mnos n3 roBaauHbI 180 17,89 17,34 26,48 336 0,08 1,35 0 14,02 | 178,97 | 41,8 1,97
295 |KomnoT 13 nnoaos A610K 200 0,2 0 17,2 68 0,01 20,2 0 6,76 4,4 3,6 0,92
CrP |Xneb nweHW4YHbIN 25 2 0 10 50 0,04 0 0 5,75 21,75 8,25 0,5
CrP |[Xneb prkaHO-MNLWEeHNYHbI 25 2 0 10 50 0,04 0 0 7,25 32,5 10,5 0,9
WUtoro 3a o6ep, 25,32 27,28 | 82,63 680,16 0,26 | 49,06 7,5 100,51 | 295,14 | 90,15 6,41
UToro 3a aeHb 44,918 | 54,93 | 202,01 | 1482,34 | 0,645 85,5 91,31 | 292,27 | 637,07 | 190,21 8,99
DeHb: cpepa Ce3oH: 01.09-01.03 (2024-2025rr)
Hepena: 2 Bospact: ¢ 7 ao 11 ner
Ne |HaummeHoBaHue 61043 macca Muwesble BewecTsa (r) 3Hepre- |ButamuHbl MuHepanbHble BewecTsa (mr)
peu. nopuuin |b X y Tnyeckaa |B1 C A Ca P Mg Fe
L,eHHOCTb
3aBTpakKk
98 |KoTnetbl U3 roBaanHbl 130 13,09 18,2 13,4 259,1 0,05 0,3 0 26,6 121,66 | 17,48 0,46
138 |[Miope KapTodenbHoe 150 3 4,6 20,1 136,2 0,12 10,38 28,8 35,6 98,22 33,03 1,2
289 |Kakao c mosiokom 200 3,3 3,1 13,6 94 0,03 0,52 15,96 | 110,37 | 109,42 | 26,97 0,88
CrP [Xneb nweHWYHbIN ANA AEeTCKOro 50 4 0 7,81 39,06 0,09 0 0 10,2 35,8 14,2 1
NUTaHUA
®pyKTbI 200 1 0 7 34 0,05 34,2 0 31,5 15,3 9,9 0,09
Urtoro 3a 3aBTpaK 24,39 25,9 61,91 562,36 0,34 45,4 44,76 | 214,27 | 380,4 | 101,58 3,63
O6ep,
40 |Canat CtenHo# 80 1,28 4,17 7,01 71,34 0,05 2,29 2,4 14,31 12,3 14,53 0,45
65 |Cyn KapTodenbHbIit C KpynoW Ha 210 1,68 4,48 9,92 30,4 0,05 5,6 3,24 12,39 57,52 19,2 0,73
MSICHOM BynboHe




596 [Pary oBouwHoe c macom 200 12,4 13,8 10,5 217 0,09 10,52 8,9 34,6 27 41,35 2,54
294 |KomnoT u3 cyxodppyKToB 200 0,12 0 19,4 79,6 0,07 0,29 0 14,32 0 8,5 0,92
CrP |Xneb nweHn4YHbIN 25 2 0 10 50 0,04 0 0 5,75 21,75 8,25 0,5
CrP [Xneb paHO-MLIEHNYHbIN 25 2 0 10 50 0,04 0 0 7,25 32,5 10,5 0,9
WUtoro 3a o6ep, 19,48 22,45 66,83 498,34 0,34 18,7 14,54 | 88,62 | 151,07 | 102,33 6,04
WUroro 3a aeHb 40,57 47,09 | 125,36 1033 0,675 | 105,48 | 52,26 | 317,57 | 721,83 | 221,52 9,96
DeHb: yetBepr Ce30H: 01.09-01.03 (2024-2025rr)
Hepensa: 2 Bospact: ¢ 7 ao 11 ner
Ne |[HaummeHoBaHue 611043 macca Nuwesblie BewecTsa (r) 3Hepre- |ButamuHbl MuHepanbHble BewecTsa (mr)
peu. nopuuin |b b y TUyecKkasa |B1 C A Ca P Mg Fe
L,eHHOCTb
3aBTpaK
3 |Macno camsoyHoe 10 0,1 7,13 0,1 66 0 0 40 2,4 3 0 0,02
1 |Cblp (nopunsmm) 10 2,44 2,36 0 31 0,02 0,11 21 91,52 60 9,7 0,04
198 |Kawa maHHaA monoyHas 155 3,8 5,9 17,6 138 0,04 0,41 1,7 95,45 | 208,03 | 13,07 0,24
301 |BuTaMWHHbIX HaNUTOK 200 0 0 15,8 60 0,3 11,2 170 220 4,2 12,18 0
Xneb nuweHnYHbIN Ana 4eTCKoro
CrP |nuTtaHuA 50 4 0 7,81 39,06 0,07 0 0 9,2 34,8 13,2 0,8
@ pyKTbI 200 1 0 7 34 0,05 34,2 0 31,5 15,3 9,9 0,09
WToro 3a 3aBTpaK 11,34 15,39 | 48,31 368,06 0,48 39,48 56,4 228,28 | 363,21 | 183,67 6,14
O6ep,
34 |Canat 3pgopoBbe 80 1,2 4,1 5,8 64 0,04 5,39 2,1 19,95 19,04 18,95 0,66
54 |PacconbHUK NEHUHIPAACKUN Ha 210 4,024 9,04 25,9 119,68 0,12 13,87 7,62 26,23 | 171,85 | 33,68 2,58
MSICHOM ByNbOHE CO CMeTaHoM
96 |lynsw n3 oTBapHOM roBAAUHDI a0 11,35 11,8 2,1 160,06 0,05 0,98 0,12 12,18 | 138,26 | 22,98 2,6
212 |OTBapHble MaKapoOHHbIe nsgenuna 155 5,82 4,31 37,08 210,5 0,006 0 17,7 9,31 40,57 7,31 0,74
294 |KomnoT u3 cyxodpyKToB 200 0,12 0 19,4 79,6 0,01 20,2 0 6,76 4,4 3,6 0,92
CrP |Xneb nweHn4YHbIN 25 2 0 10 50 0,04 0 0 5,75 21,75 8,25 0,5
CrP |[Xneb prkaHO-MLWEeHNYHbIN 25 2 0 10 50 0,04 0 0 7,25 32,5 10,5 0,9
WUtoro 3a 06ep 26,514 | 29,25 | 110,28 | 733,84 | 0,306 | 40,44 | 27,54 | 87,43 | 428,37 | 105,27 8,9
UToro 3a aeHb 37,854 | 44,64 | 158,59 | 1101,9 1,25 90,08 | 115,18 | 351,15 | 784,61 | 303,64 | 13,31




AeHb: nAaTHMUA

Ce3oH: 01.09-01.03 (2024-2025rr)

Hepensa: 2 Bospact: ¢ 7 ao 11 ner
Ne |HaummeHoBaHue 6atopa macca MNuwesble BewecTsa (r) 3Hepre- |BuTamuHbI MuHepanbHble BewecTsa (mr)
peu,. nopuuin |b X y TUyecKana |B1 C A Ca P Mg Fe
L,eHHOCTb
3aBTpaK
181 |Kawa prcoBaa moio4YHAA BA3KaA 185 4,61 5,96 29,35 189,12 0,14 1,17 38 123,74 | 181,86 34,2 1,81
273 |bynoyka lomawHAs 75 7,3 11,7 55,4 358 0,09 0,04 14,32 23,69 55,68 9,02 0,84
283 |Yali c caxapom 200 0,1 0 9,1 35 0 0 0 0,45 0 0 0,05
CrP [Xneb nweHWYHbIN Ana 4eTCKoro 50 4 0 7,81 39,06 0,09 0 0 10,2 35,8 14,2 1
nNUTaHUA
KMCcNOMONOYHBIN NPOAYKT C
281 |caxapom 200/10 5,7 6,3 17,6 151 0 0 10,9 0 0 0 0
UToro 3a 3aBTpaK 21,71 23,96 | 119,26 | 772,18 0,32 1,21 63,22 | 158,08 | 273,34 | 57,42 3,7
O6ep,
26 |CanaTt 13 CBEK/Ibl C U3IOMOM 80 1 4,6 9,6 82 0,01 0,52 0,01 19,21 14,57 11,25 0,72
53 |LlUun 13 cBeXxen KanycTbl CO 210 1,67 5,06 8,51 86,26 0,06 25,56 7,5 31,72 41,72 18,84 0,67
cMeTaHom
80 |Pbiba TyweHan B TOMaTe C 0BOLAMMU 140 18,13 5,73 4,44 142,69 0,09 3,81 6,2 33 166,16 | 44,06 0,78
138 |KaptodenbHoe ntope 150 3 4,6 20,1 136,2 0,15 8,48 54,4 107,78 83,1 58,6 1,56
294 |KomnoT 13 cyxoppyKTOB 200 0,12 0 19,4 79,6 0,07 0,29 0 14,32 0 8,5 0,92
CrP |Xneb nweHn4YHbIN 25 2 0 10 50 0,04 0 0 5,75 21,75 8,25 0,5
CrP [Xneb prkaHol 25 2 0 10 50 0,04 0 0 7,25 32,5 10,5 0,9
Wtoro 3a o6ep, 27,92 19,99 | 82,05 626,75 0,46 38,66 | 68,11 | 219,03 | 359,8 160 6,05
Utoro 3a aeHb 52,03 37,15 | 207,71 | 1374,73 0,59 55,37 | 109,8 | 260,54 | 640,49 | 178,36 8,54
UTtoro 3a nepuoa 539,46 | 481,85 | 1791,4 14030 7,091 | 884,33 | 981 3587 | 7960,3 | 2132,3 | 106,81
Urtoro 3a nepmogp, 53,95 48,18 | 179,14 1403 0,71 88,43 98,1 358,7 | 796,03 | 213,23 | 10,68




