                     Регламент проведения практического тура  по спортивным играм.
Участник располагается справа от кольца, мяч N1 лежит на полу. По команде «Марш!», подняв мяч, ведением правой рукой участник обходит конус N1, конус  N2 – левой рукой, обойдя конус N3 правой, участник выполняет бросок мяча в кольцо с двух шагов слева (удобной рукой). Далее  мячом N2 выполняется один штрафной бросок. Добежав до мяча N3, участник начинает ведение левой рукой у конуса N4, правой – конус N5, левой - конус N6 и затем выполняет бросок с двух шагов с правой стороны (любой рукой). Секундомер выключается при касании мяча пола.
Затем, участник выполняет три подачи волейбольного мяча любым способом по свистку судьи в зоны N1, N6, N5.
				Штрафы
    Баскетбол:
1. Промах из-под кольца: +10 секунд.
2. Промах штрафного броска : +5 секунд.
3. Неправильно ведение, касание мячом конусов, неправильное выполнение броска с двух шагов, нарушение смены рук и направления ведения у конусов: по 2 секунды за каждое.
Волейбол:
1. Подача в аут:+5 секунд.
2. Заступ за линию: +5 секунд.
3. Точная подача в зону: -5 секунд.
4. Подача не в ту зону: 0 секунд.
Общее время участника складывается из времени, затраченного
 (с учётом штрафных секунд) на баскетболе и результатом подач на волейболе. 

