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Б.гподо }ф рец.
Бьгход,

г 1{алорийнооть Белки }{иоьт 9глеводьт
(аттта п1пенична'т вязка5т с
маолом

\75,17 150/5 3з5 12,7 2,6 70,60

9ай с сахаром 28з 200 з9,9 1) 0,4 22

&еб птпеничньтй 420,02 40 104 0,08 7)5 0,13

Ёачальнь'е 1{.!ассь' ш Р[ноеоёепоцьце''- лоазтообеспеченнь'е

Блтодо
?

]ф оеп.
Бьтход,

г 1{а-гтооийность Белки {ирьт 9глеводьл
|1лов сладкий |з|,79 150 350,00 13,00 16,00 39,00

9ай с оахаром 28з 200 з9,9 9,98

)(леб птпеничньтй 1.1 30 78 2,4 0,3 16,5

1!1асло сливо!1ное 401.08 8 52,88 0,06 5,8 0,1

.$,блоко з8 100 47 0,4 0,4 9,9

€ок 3 200 45 \\,2

983 ш шнва;тшёьу

Б.тподо ]&эец.
Бьтход,

г (алооийность Белки *ирьт 9глеводьт
|{лов сладкий |з|,79 150 з50,00 13.00 16,00 39,00

{й с оахаром 28з 200 з9,9 9,98

!,леб птшеничньтй 1,| 30 78 2,4 0,3 16,5

&1асло сливочное 401.08 8 52,88 0,06 5,8 0,1

9блоко 38 100 47 0,4 0,4 9,8

€ок 200 45 \\,2
Фбеё
€уп картофельньй с горохом 129,2 200 142,91 5,91 4,55 19,49

Биточки из мяоа птиць! с
ооусом

502,5з

?
60|з0 159,02 9,95 9,48 8,57

1!1акароннь!е изделия 9
отварнь1е с маслом

21,1,41" п50/10 24з,55 5,86 7,9з з],|4

1{омпот из свежих подов 294,01 2оо 78,65 0,16 0,1.6 18,99

[леб птпеничньтй 420,о2 40 104 1)',- 0,4 22

!,леб ржано-п1шеничньй 42\,\\ 40 88 1)" ,- 0,4 18,4


