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Питание для детей 1-4 классов,ОВЗ и многодетных детей

	Наименование блюда
	Выход блюда
	Энергетическая ценность
	Белки
	Жиры
	Углеводы

	Завтрак

	Картофельное пюре
	150
	136
	3
	4,63
	20,13

	Фрикаделька
	60
	134
	9,72
	6,84
	8,28

	Чай с сахаром
	200
	35
	0,1
	0,02
	       9,9

	Хлеб пшеничный ржаной
	30
	69
	3,28
	0,9
	12,48

	Масло сливочное
	8
	62
	0,64
	0,64
	5,6

	Кефир
	100
	26
	2,81
	3,2
	3,62

	
	
	
	
	
	


обед для детей  ОВЗ

	Наименование блюда
	Выход блюда
	Энергетическая ценность
	Белки
	Жиры
	Углеводы

	

	Салат «Школьный»
	60
	65
	2
	1
	       13,9

	Суп картофельный с макаронными изделиями
	200
	220
	12
	16
	44

	Голубцы ленивые
	90
	210
	7,95
	3
	13,5

	Компот из свежезамороженных ягод
	200
	71
	0,18
	0,09
	        3,19

	Фрукты
	100
	47
	0,4
	0,4
	9,8

	Хлеб «Колосок»
	20
	74
	1,3
	0,4
	6,9

	Хлеб ржаной
	30
	87
	4,67
	1,53
	14,67
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