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Блтодо }ф рец.
Бьтход,

г Белки ){ирьт }глеводь:
(атпа гречнева'1 с маслом \15,11 150/5 148,55 4,77 4,86 21,48

9й с сахаром 28з 200 з9,9 9.98

!,леб пштеничньтй 1.1 40 104 1) 0,4 4,5

Блтодо ]ч1! рец.
Бьгход,

г (алорийность Белки [ирьт 9глеводьт
(аттта грет{нева5{ с маслом \7 5.11 150/5 148,55 4.77 4,86 21,48

9ай с оахаром 28з 200 з9,9 9,98

&еб птттеничньтй 1,1 4о 104 1) 0,4 4,5

€ок 2о0 540 )) 30,0 61,0
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€уп- лаптпа 66.6з 20о 97,08 ))) 4,2з 12,49

1(артофельное п}оре

|з8,2
1 150 257,88 1 1.56 \4,\\ 21,08

{ай с сахаром 28з 200 з9,9 9,98

&об рх{ано -п1пеничньтй 421,1
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