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Консультация для родителей «Ребенок у экрана»
Составил воспитатель  первой  

квалификационной категории 

 С.Н. Подымова

Московская область, 
г. Озёры, 2017г
Всё более и более в современном мире «голубой экран» (телевизор, компьютер, планшет, телефон и пр.) стал одним из аспектов воспитания детей.

Очень часто приходится наблюдать, как дети сидят, часами уткнувшись носами в экраны.

Бесспорно, родителям спокойно знать, что их ребенок сидит спокойно и смотрит телевизор, играет в компьютере, а не шкодничает, хулиганит и т. д., а тем временем родители занимаются своими делами по дому.

И во многих случаях родители сами усаживают своё чадо перед экранами, для облегчения своей воспитательной функции – они думают, что смотря мультики или играя в разные игры на компьютере, ребенок развивается. На самом ли деле это так!

Разумеется, сейчас очень много развивающих игр, программ и мультфильмов, но занятия на компьютере, просмотр телевизионных программ лучше свести к минимуму, так как, у маленького ребенка не достаточно сформирована психика и отдельные её процессы, что в последующем может негативно сказаться на здоровье малыша. У детей часами просиживающими у экранов:

- нарушается осанка;

- ухудшается зрение;

- центральная нервная система (ЦНС) перестраивается на восприятие быстрой информации, в результате чего у ребёнка развивается такое заболевание, как синдром дефицита внимания и гиперактивность (СДВГ);

- появился новый вид мышления, как у детей, так и взрослых – клиповое мышление, то есть нарушается четкая последовательность воспроизведения информации. Информация в данном случае воспроизводится отдельными фрагментами или действиями по принципу клипа, что в свою очередь влияет на ухудшение таких психических процессов, как:

- восприятие окружающего мира;

- способность к анализу и синтезу;

- нарушаются процессы логического мышления и др.

Ещё один, на мой взгляд наиболее важный момент – маленьким детям категорически запрещается смотреть «взрослую рекламу»! Так как через неё у детей формируется неправильная система морально – эстетических ценностей и целого восприятия мира.

Сколько же времени ребёнок может проводить у экранов компьютеров, планшетов и др. ?

- дети младше 5-ти лет – не более 10 минут в день;

- дети 5-7 лет – не более 15 минут в день.

Эти нормы рассчитаны для здоровых детей. Если ребёнок чувствует себя плохо или ослаблен после болезни, сидеть следует в 2 раза меньше времени.

ОБРАТИТЕ ВНИМАНИЕ: здоровье вашего ребёнка – в ваших руках! Невозможно заменить ребёнку – любовь, ласку, живое общение – «голубым экраном»! Берегите здоровье детей с раннего возраста!
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