HauajqbHbIe Kjacchl
Heneasi: 2

JleHb: YeTBepr

/8.0 23/;

Ne I[Ipuem nuiny, HauMeHoBaHHe 6oga | Macca nopiuy
pel. :
3aBTPaK
1 Crip (mopuusiMu) _ 10 5,0/
55,02 | Omyiet HaTypaJIbHBIA C MacJIOM 140/5 94/
42 Yaii ¢ tuMoHOM * 200 4,58
75,02 | X1eb mIeHHYHbBIH, pAKaHON 30 s
0060raIeHHbIH (I IETCKOro .
MIUTAHUS) _
83,02 | A6noko 100 170
[llanexka HaTHBHAS /5
e

[ogap: M / /Manwucosa 3.1.




