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Образовательная область «Познание»

Цель: интеллектуальное, эмоциональное и волевое развитие ребёнка старшего дошкольного возраста.
Задачи:
1. Развивать психические процессы – внимание, воображение, мышление.
2. Воспитывать любовь и уважение к маме.
3.  Формировать  умение ритмично наносить штрихи по всей форме, не выходя за пределы контура.

Материалы
Фотографии  мам, заготовки к заданию «Мамино солнышко» и открыток, цветные карандаши, картинки для наклеивания, музыкальное произведение Е.Железновой «Стирка».
Предварительная работа: беседа с детьми  об их мамах; беседа с родителями о празднике, подготовка фотографий мам.

Ход занятия
1 этап. Организационный   
Приветствие «Весёлый колокольчик»
Психолог. Здравствуйте, мои друзья! Давайте сегодня поздороваемся с помощью  колокольчика! Послушайте, как он звонит.(психолог звонит колокольчиком)
Дети стоят по кругу, по цепочке здороваются с соседом, звонят колокольчиком и говорят, что рады его видеть. 
2 этап. Мотивационный
Вводная беседа. Сообщение темы занятия
Психолог. В конце осени есть один замечательный праздник. Это праздник самого дорогого, родного, любимого человека. Кого — вы сейчас  отгадайте. 
Кто открыл мне этот мир. 
Не жалея своих сил? 
И всегда оберегала?
Лучшая на свете МАМА (дети хором отвечают).
      О наших мамах мы сегодня и будем говорить. (Включается музыка, Красивая Музыка  Без Слов - Симфония Сердца [с сайта www.ololo.fm].mp3) (Сидя на стульях). 
     Давайте закроем глаза и представим маму. Как она выглядит, какая она добрая, красивая, что она любит делать. Вспоминаем, как нам с ней хорошо и интересно. Она очень нас любит, и мы ее тоже любим и уважаем.

3 этап. Практический
Фотовыставка
Психолог. Открываем глаза. Я просила вас принести фотографии своих мам. Предлагаю Вам ( сидя на стульях в кружок, вокруг мольберта с фотографиями мам)  по очереди показать свою маму и рассказать, как ее зовут. Что она любит делать? Какая ваша мама? Как Вы маме своей помогаете?
Какие замечательные у вас мамы! (говорит психолог после того, как дети закончат свои рассказы).
     
 Сказка «Про маму» 
Психолог. А сейчас я хочу рассказать вам сказку про маму. (дети сидят на стульях)
* * *
Жил-был один мальчик, он ничем не отличался от других детей, только  часто не  слушался  маму. Что бы она ни говорила, он делал всё наоборот.  Он любил её, но не всегда относился к ней с уважением.  Другие ребята никогда не позволяли себе грубить своим мамам, потому что они их не только  любили, но  и уважали. И вот однажды утром он встал и пошел на кухню. На столе, как всегда, стоял приготовленный для него завтрак. Он сел и, как обычно, не попробовав, заявил: «Это еще что? Чай-то горячий! Я же тебе говорил, Мам, что люблю холодный чай, и кашу я не такую хотел!» Но в ответ он почему-то ничего не услышал. Тогда мальчик отодвинул тарелку с кашей в сторону, а чай вылил в раковину. «Уже ушла и ничего не сказала». Но к обеду Мама не вернулась  и к вечеру тоже. Тогда наш герой задумался, «а где же мама?». Он почувствовал, как тяжело без мамы и  загрустил: как тяжело без ее ласковых слов, нежных и теплых рук. 
Вечером, ожидая маму у окна, мальчик услышал чей-то голос, который звал его: «Чего ты такой грустный, что-нибудь случилось?» Он обернулся, но никого не увидел. «Показалось», — подумал он. «Это я, воробей, посмотри наверх!» Мальчик поднял голову и увидел на форточке  маленького воробышка.
—	Я грустный, потому что  жду маму, а она почему-то не идёт… 
—	Ты, наверно, ее не очень любил, думал, и без нее справишься, не слушал ее советов, обижал часто. — И вдруг мальчик понял, что этот маленький воробышек говорит правду, которую он никак не хотел понять.
—	Мне кажется, что  сегодня утром я обидел маму, своими грубыми словами? Но что же мне теперь делать?
—	Надо просто очень любить  и уважать свою Маму ,и никогда больше её не обижать.  Сейчас,  ложись спать, а утром посмотрим. Только помни, больше так никогда не поступай!!!
Мальчик так все и сделал... Утром, проснувшись, он побежал на кухню и увидел там... Маму, которая готовила свежий, горячий завтрак. «Мама! Вот здорово, спасибо, как же я тебя люблю», — сказал он ласково и аппетитно начал  кушать свою кашу.

Беседа по сказке
Психолог. Ребята, понравилась вам сказка? А как вы думаете, почему  мама мальчика так долго не приходила? Правильно он поступал? Понял мальчик, что поступал неправильно? 
- Хорошо или плохо, что у человека есть мама?
(После обсуждения вопросов психолог делает вывод: мама — это самый дорогой и близкий человек. Мамы очень любят своих детей; даже когда они почему-то сердятся, они часто волнуются и переживают за вас. Мама нужна, чтобы каждый чувствовал, что его любят, и чтобы всем было хорошо.)
- Поэтому маме нужно всегда помогать. Давайте покажем, как нужно помогать маме.

Танец «Стирка» (динамическая пауза)
Психолог. Предлагаю встать в круг, станцевать танец «Стирка». Но чтобы танец получился, нужно, чтобы глазки и ушки были очень внимательными. Приготовились.
Выполняют движения под музыку С. Железнова «Стирка» в соответствии с текстом песни, по образцу психолога.

Задание «Подарок для мамы»
Задание выполняется за столами.
Психолог. Что вам дарят мамы? (Ответы детей.) Давайте и мы сделаем  подарок для мамы и поздравим её  с Маминым днем! Но сначала мы разомнём наши пальчики.
 Пальчиковая гимнастика «Помощники»
Вот помощники мои,
 Как их хочешь поверни. 
Раз, два, три, четыре, пять.
 Не сидится им опять.
 Постучали, повертели 
И работать захотели.
 Поработали немного, 
Но дадим им отдохнуть. (Выполнять движения пальцами в соответствии с содержанием стихотворения.)

Подарим своим мамам вот такие открытки (психолог показывает заготовку открытки, приложение№1). Чтобы они  стали красивыми, мы их украсим. В этом нам помогут внимательные глазки и ручки. Ручки, чтобы рисовать. А глазки, чтобы смотреть на знаки. Видите, все цветы зашифрованы. Нужно их раскрасить в соответствии со знаками.
Будьте внимательны!
Дети выполняют задание за столами.
Замечательные открытки получились!  Вы можете попросить ваших пап, дедушек, старших сестёр или братьев, подписать вместе с вами ваши открытки, а затем подарите маме, со славами: «Мама, я тебя поздравляю!»
 
Задание «Мамино солнышко» 
Психолог. Как же мы любим своих мам! Как солнышко, которое греет нас своими лучиками! В благодарность мамам мы сделаем вот такое солнце материнской любви (психолог показывает солнышко, нарисованное на ватмане, на мольберте). На каждый лучик я буду наклеивать наклейку, как мама вас называет ласково. А вы помогайте – рассказываете. (психолог наклеивает заготовки наклеек, в соответствии с тем как называют ребёнка, солнышко моё – изображение е солнца, ягодка моя – изображение ягоды, зайка мой – изображение зайца и т.п..)   
IV этап. Рефлексивный
Подведение итогов, рефлексия, прощание
Психолог. Замечательно, кажется, все готово для поздравления.
Теперь вы можете поздравить ваших мам и подарить им ваши открытки.
 (ребёнок читает стихотворение)
Мамин праздник — лучший праздник, 
Знает тихий и проказник.
 Пробегись по белу свету —
 Праздника прекрасней нету! 
Мы поздравляем наших мам  и вас,  дорогие гости, с таким замечательным  праздником. До свидания!
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