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Питание для детей 1-4 классов,ОВЗ и многодетных детей

	Наименование блюда
	Выход блюда
	Энергетическая ценность
	Белки
	Жиры
	Углеводы

	Завтрак

	Плов из курицы
	180
	384
	17,04
	22,08
	28,44

	Кисель витаминизированный
	200
	69
	2,4
	2,3
	10,2

	Хлеб пшеничный,ржаной
	30
	69
	3,28
	0,9
	       12,48

	Сыр порционый
	12
	49
	3,6
	1,2
	2,4

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


обед для детей  ОВЗ

	Наименование блюда
	Выход блюда
	Энергетическая ценность
	Белки
	Жиры
	Углеводы

	

	Салат из моркови с яблоками
	40
	27
	0,3
	1,4
	3,3

	Борщ с капустой и картофелем со сметаной
	200
	252
	1,33
	12
	38,53

	Каша гречневая рассыпчатая с мясом
	150
	179
	6,72
	4,32
	27,68

	Сок фруктовый
	200
	92
	1
	0,2
	        20

	
	
	
	
	
	

	Хлеб «Колосок»
	20
	74
	1,3
	0,4
	6,9

	Хлеб ржаной
	30
	87
	4,67
	1,53
	14,67
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