
.реню на
УТВЕРЖДАЮДиректор Резяпов А.Я.13 сентября 2021 г.День:

понедельник Сезон: осеньРацион:учашиеся 5-11 классов, многодетные Неделя: 3Приемпищи Наименование блюда Выходблюда Пищевые вещества (г)

' " ‘Г 1 ^
тическа

я
ценпост 

ь(ккал)
Витами

нС

№
рецепту

рыБ Ж Узавтрак Макаронные изделия отварные l̂ Gt/5 7 4 44 246 77,02Котлеты из мяса птицы 60 9 10 5 126 1 486.01Соус томатный 40 1 3 3 29 2 91,03Чай витаминный 200/5 10 40 102,04Хлеб пшеничный 50 4 40 118 128,03Масло сливочное 10 7 66 492Итого за завтрак 550 21 24 102 625 3Итого сумма за завтрак 64,32 р



С О Г Л А С О В А Н О УТВЕРЖДАЮДиректор Резяпов А .Я .еню на 14 сентября 2021 г.
zРацион !>Аай111 еся 5-11 классов, День: порник Сезон: осеньНеделя:Прием Наименование блюда Выход Пищевые вещества (г)

едмГСГрГХ1
тическа 

я №пищи блюда
Б ж У

ценмост 
ь(ккад)

Витами 
н С

репепт\' 
ры _завтрак Гуляш из говядины 20/50 7 9 4 123 2 47,04Каша гречневая рассыпчатая 150/4 V '

6 5 29 180 65Чай с лимоном и сахаром 200/7 10 42 3 94,02Хлеб пшеничный 50 4 40 118 128,03Фрукты 120 12 56 12 101,03Итого за завтрак 601 17 14 95 519 17Итого сумма за завтрак 64,32 р



УТВЕРЖДАЮДиректор Резяпов А .Я .
'^№ 2s Значащиеся 5-11 классов, многодетные

15 сентября 2021 г.День: среда Сезон: осеньНеделя:■ Приемпищи Наименование блюда Выходблюда Пищевые вещества (г)

-тпгрпс-
тическа

я
ценност 
ь(ккал)

Витами

нС

№
рецепту­

рыБ ж Узавтрак Салат из белокочанной капусты 80
С

1.84 4.11 9.4 83,2 41,7 5,01Плов из куриного филе
200 14 26 40 423 4 64,01Напиток из свежих мороженных ягод 200/10 1 2 ! 89 102.03Хлеб пшеничный
50

4 40 118 128,03Масло сливочное
10 8 66 492Итого за завтрак 550

20 36 108 753 36Итого сумма за завтрак 64,32 р



С О Г Л А С О В А Н О
' j Sю на 16 сентября 2021 г.

УТВЕРЖДАЮДиректор Резяпов А .Я .
День: четверг Сезон: осеньщиеся5-11 классов, Неделя:

Приемпиши Наименование блюда Выходблюда Пищевые вещества (г)

-углургг-

тическа 
я

цен ноет 
ь(ккал)

Витами 

н С

№
рецепту

рыБ ж Узавтрак Овощное рагу с мясом 200 16 20 16 291 28 133Компот из смеси
ГЛ/YnrhnVK-TnR

200 15 60 97,02Хлеб пшеничный 50 4 40 118 128,03Кефир
100

3 3 4 59 1 106.07Итого за завтрак 550 23 23 75 528 29 464Итого сумма за завтрак 64,32 р
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С О Г Л А С О В А Н О УТВЕРЖДАЮ Директор Резяпов А .Я.ню на 17 сентября 2021 г.День: пятница Сезон: осеньнеся 5-11 классов, Неделя:
Возрастная категория:7-18Приемпищи Наименование блюда Выходблюда Пищевые вещества (г)

тическа 
я

иенноет 
ь(ккал)

Витами
нС

№
рецепту

рыБ ж Узавтрак Каша молочная "Дружба" 180/4.5 6 7 30 210 1 74,02Чай с сахаром 200 9 25 92.03Хлеб пшеничный 50 4 40 118 128,03Сыр голландский 10 2 3 38 493Фрукты 120 12 56 12 101,03Итого за завтрак 564,5 12 10 91 447 13Итого сумма за завтрак 64,32 р



С О Г Л А С О В А Н О , УТВЕРЖДАЮ Директор Резяпов А.Я.
(! у е н ю  на 20 сентября 2021 г,

Рациошучаищеся 5-11 классов, многодетные
День:
Неделя;

понедельник* Сезон: осень
Приемпищи Наименование блюда Выходблюда Пишеиые вещества (г)

- ' i ' V P 1

тическа
я

пенноет 
ь(ккал)

Витами
нС

№
рецепт)'

рыБ ж Узавтрак Макаронные изделия отварные 180/5 7 4 44 246 77,02Котлеты из мяса птицы 60 9 10 5 126 1 486,01Соус томатный 40 1 3 3 29 2 91,03Напиток из свежих моооженных ягод 200/10 1 21 89 102,03Хлеб пшеничный 50 4 40 118 128,03Масло сливочное 10 7 66 492Итого за завтрак 555 22 24 113 674 3 1376Итого сумма за завтрак 64,32 р



А С О В А НО
Щ \

Щеню на 21 сентября 2021 г.День:
УТВЕРЖДАЮ Директор Резяпов А.Я.

Взднон:учащиеся 5-11 классов, вторник Сезон: осеньНеделя:Приемпищи Наименование блюда Выходблюда Пищевые вещества (г)

-rmrpW-

тическа
я

ценноет 

ь(ккал)
Витами

нС

№
рецепту

рыБ ж Узавтрак Жаркое по -Домашнему из говядины 180 13 14 24 277 30 480Чай с сахаром
200 10 40 92,02Хлеб пшеничный 50 4 40 118 128,03Фрукты 120 12 56 12 101.03Итого за завтрак 550 17 14 86 491 42Итого сумма за завтрак 64,32 р



ню на 22 сентября 2021 г.День:
УТВЕРЖДАЮДиректор Резяпов А .Я .

среда Сезон: осеньРаииоюучйшнеся 5-11 классов, многолетные Неделя:Прием Наименование блюда Выход Пищевые вещества (г)

- '"4 я с
тическа 

я №пищи блюда
Б ж У

иенноет 
ь(ккал)

Витами 
н С

рецепт)'
рызавтрак Каша гречневая рассыпчатая 180/5 Л- 11 6 49 297 65,02Гуляш из куриного филе

40/50
12 16 4 174 4 47,05Чай витаминный

200/10 10 40 102,04Хлеб пшеничный
50

4 40 118 128,03Сыр голландский
15

4 5 56 493Итого за завтрак 550 24 24 83 550 4Итого сумма за завтрак 64,32 р



СОГЛ АСОВАН О'"''А;А'Аа
И щ К U

УТВЕРЖДАЮДиректор Резяпов А Л .
Рацном:Мащиеся 5-11 классов, многодетные

|деню на 23 сентября 2021 г.День:
четверг Сезон: осеньНеделя:Приемпищи Наименование блюда Выходблюда Пищевые вещества (г)

"Jimpi'T
тическа

я
ценноет 
ь(ккал)

Витами 
н С

№
рецепту

рыБ ж Узавтрак Картофельное пюре 150/4 3 5 -п 140 26 107,01Рыба, тушенная в томате с овощами 60/40 12 4 2 89 3 434Чай с лимоном и сахаром 200/7 10 42 3 94.02Хлеб пшеничный 50 4 40 118 128,03Кефир 100 3 3 4 59 1 106,07Итого за завтрак 611 22 12 78 448 33Итого сумма за завтрак 64,32 р



УТВЕРЖДАЮДиректор Резяпов А .Я .
День: тятница Сезон: осеньНеделя:Приемпищи Наименование блюда Выходблюда Пищевые вещества (г)

тическа
я

пенноет 
ь(ккал)

Витами 
н С

№
рецепту

рыВ ж Узавтрак Каша рисовая молочная жидкая 180/4,5 V 8 26 194 1 72,01Чай с сахаром
200 10 40 92,02Хлеб пшеничный
50 4 40 118 128,03Фрукты
120 12 56 12 101,03Итого за завтрак 554,5 9 8 88 408 13Итого сумма за завтрак 64,32 р



,U. st Ай»аа, к т  а
\ 11

УТВЕРЖДАЮДиректор Резяпов А .Я .7 Мгеню на 27 сентября 2021 г.День:
понедельник Сезон: осеньРацион:учащиеся 5-11 классов, У1ногодетные Неделя:

Приемпищи Наименование блюда Выходблюда Пищевые вещества (г)

1 смтирг с
тическа

я
ценпост 
ь(ккал)

Вигами 

н С

№
рецепту

рыЬ ж Узавтрак Макаронные изделия отварные 180/5
ь

4 44 246 77,02Котлеты из мяса птицы 60 9 10 5 126 1 486,01Соус томатный 40 1 3 3 29 2 91,03Чай витаминный 200/5 10 40 102,04Хлеб пшеничный 50 4 40 118 128,03Масло сливочное 10 7 66 492Итого за завтрак 550 21 24 102 625 3Итого сумма за завтрак 64,32 р

I



СОГЛАСОВАН
твм е»

УТВЕРЖДАЮ Директор Резяпов А.Я.М еню на 28 сентября 2021 г.День:</Ги',с •? /jr%4ai«Hecfl 5-11 классов,многодетные порник Сезон: осеньНеделя:Приемпищи Наименование блюда Выходблюда Пищевые вещества (г)

jnvprr-
тическа 

я
ценнаст 
ь(ккал)

ВитаминС №
рецепту

рыБ ж Узавтрак Гуляш из говядины 20/50 7 9 4 123 2 47,04Каша гречневая рассыпчатая 150/4 6 5 29 180 65Чай с лимоном и сахаром 200/7 10 42 3 94,02Хлеб пшеничный 50 4 40 118 128,03Фрукты 120 12 56 12 101,03Итого за завтрак 601 17 14 95 519 17Итого сумма за завтрак 64,32 р



ню на 29 сентября 2021 г.
РационГучащиеся 5-11 классов, многодетные

День: среда

УТВЕРЖДАЮДиректор Резяпов А ,Я.
Сезон: осеньНеделя:Приемпищи Наименование блюда Выходблюда Пищевые вещества (г)

•-Jiic-рл с
тическа

я
ценноет 
ь(ккал)

Витами
нС

№
рецептуРыБ ж Узавтрак Салат из белокочанной капусты 80 1,84 Л И 9,4 83,2 41,7 5,01Плов из куриного филе 200 14 26 40 423 4 64,01Напиток из свежих мороженных ягод 200/10 1 21 89 102,03Хлеб пшеничный 50 4 40 118 128,03Масло сливочное

10 8 66 492Итог о за завтрак 550 20 36 108 753 36Итого сумма за завтрак 64,32 р



W -'''•РаиЩф^^рВЙТсся 5-11 классов, многодетные

УТВЕРЖДАЮ
'f a f f  У #  Директор Резяпов А.Я.)теню на 30 сентября 2021 г. Сезон:День:Неделя: четверг5 Возрастная категория:7-18

осень
Приемпищи Наименование блюда Выходблюда Пищевые вещества (г)

тнческа 
я

ценпост 
ь(ккал)

Витами 
н С

№
рецепт)'

рыБ ж Узавтрак Овощное рагу с мясом 200
i f 20 16 291 28 133Компот из смесиГЛ/YnrhnWTnR 200 15 60 97,02Хлеб пшеничный 50 4 40 118 128,03Кефир 100 3 3 4 59 1 106,07Итого за завтрак 550 23 23 75 528 29 464Итого сумма за завтрак 64,32 р


