Чемпион Европы по пауэрлифтингу Станислав Урусов выполнил нормативы ГТО.
Выполнение нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ВФСК ГТО) является отличным примером здорового образа жизни и физической активности. Это особенно важно для тренера, ведь таким образом он показывает своим спортсменам, что спорт должен быть частью повседневной жизни каждого человека.
Станислав Анатольевич Урусов, мастер спорта международного класса и тренер-преподаватель по пауэрлифтингу, продемонстрировал высокий уровень подготовки и мотивации, выполнив нормативы ГТО на золотой знак отличия.
«Регулярное выполнение норм ГТО способствует развитию физических способностей, укреплению здоровья и формированию полезных привычек, необходимых человеку на всю жизнь», подчеркнул Станислав Анатольевич.
Для получения консультаций и методической помощи, обращайтесь в муниципальный центр тестирования ВФСК ГТО по телефону 8(34767)6-06-50
График выполнения испытаний ВФСК ГТО публикуется на сайте: https://vk.com/gtookt2019
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